Якщо ти зараз втратив сенс життя, то це лиш зараз, тільки в даний момент негативна перешкода до твого руху. Так, ти скажеш, що ти дуже довго страждав від життя, воно тобі нанесло море горя, але це вже пройшло, ти нічого з цього не зміниш, а от змінити своє майбутнє- ти зможеш. Спокій в житті це лиш нащадок праці. Ти може іноді дуже самотній, іноді втомвся від метушні, але це не причина зупинятися. Тебе обраазили, але їхні негативні емоції подіяли і на  них, але вони він того стану можуть і не вибратися, а ти розважливіший і не підеш на провокацію дурним негативним емоціям. Згадай скільки хорошого в тебе було, скільки нового та крутячого ти зустрінеш і отримаєш. Перешкоди є завжди і їх просто потрібно оминати, а от позитивні емоції, ідеї, думки, люди, місця будуть обов'язково, більш того, вони вже є просто ти забуваєшся про них. Тому  живи не для когось, не для твого часто самим собою надутого горя, а для власної радості, для самого себе: ти є ти, насолоджуйся собою і своїм життям.
