Phubbing
The term gained popularity in Australia and the UK and was the topic of a recent study conducted by Baylor University that basically confirmed what we already know: Cellphone use can totally disconnect our relationships. More than likely, phubbing is something that you’ve either already been doing or experienced, especially if you’re dating or married and own a smart phone.
Baylor University professors James A. Roberts and Meredith David authored the study in which they conducted two separate surveys of more than 450 U.S. adults to highlight how often people use or become distracted by their phones when spending time with their partners, a behavior they describe as “Phubbing,”or “partner phubbing.”
The first study required subjects to assign a numeric value to the frequency of their partner's cell phone usage on a scale of 1 to 5, with 1 meaning “never” and 5 being “all the time.” Using those responses, Roberts and David came up with a set of “commonly identified snubbing behaviors” and asked the participants to answer questions about their partners’ phone habits based on that scale.
Published in the journal Computers In Human Behavior, the study’s findings showed that there’s a lot of phubbing going on among couples. Overall, 46.3 percent of respondents reported being phubbed by their partners. Additionally, the study found that relationships can even be negatively impacted by brief phone-related distractions, which may lead one partner to become increasingly dissatisfied.
"Cellphones, originally designed as a communication tool, may actually, ironically, impede rather than cultivate satisfying communications and relationships among romantic partners," Roberts and David said in a statement.  An additional study conducted in 2015 by researchers at Brigham Young University used the broader term “technoference,” which essentially refers to any form of technology that interferes with your relationship by taking your attention away from your partner. 
According to Psychology Today, the study found a link between increased cell phone usage and a decreased level of relationship satisfaction. Most notably, the site writes that this is the first study to show that “a person’s engagement with technology can actually make their partner depressed.”
So what’s a person to do if they want to remain connected to their partner and the world? How are we supposed to maintain a healthy relationship without our S.O.s feeling like they’re playing third fiddle to a phone? For starters, whoever is committing the offense of phubbing should consider the fact that it’s rude (there’s a Facebook page dedicated to stopping the act of phubbing), and it totally makes their partner feel neglected. If you’re more interested in what’s going on with your phone than you are with the person you’re dating, it might be time to reassess your relationship to find out what technology is giving you that this in-person bond isn’t.

Фаббинг
Выражение стало известным в Австралии и Великобритании, и было темой недавнего исследования в Бэйлорском  университете, что окончательно подтвердило уже известное нам: мобильные телефоны разрушают наши отношения. Более того, фаббинг – это то, что вы уже, наверное испытали на себе, особенно если у вас есть отношения или вы женаты, и есть владельцем смартфона.
Профессоры  Бэйлорского университета Джеймс Робертс и Мередит Девид написали работу, в которой они провели два разных опроса более 450 взрослых США, чтобы понять, как часто люди используют или стают зависимыми от своих телефонов во время общения с родителями. Такое поведения называют «фаббинг» или «партнерский фаббинг».
Первая работа предполагала выбор по шкале от 1 до 5 частоты использование их партнеров мобильных телефонов, где 1 означает «никогда» и 5 «все время». Используя эти ответы, Робертс и Девид пришли к выводу, что это обычное пренебрежительное поведение и попросили участников ответить за шкалой о телефонных привычках партнеров.  Опубликовавши в журнале «Компьютеры в поведении людей», результаты опросов показали, что у многих пар есть проблема фаббинга. В целом, 46,3 процента принимавших участие подтвердили, что подвергаются фаббингу со стороны их партера. Кроме того, исследование показало, что даже короткий звонок негативно влияет на отношения и раздражает партнера. «Мобильные телефоны изначально были созданы для коммуникации, но на самом деле могут препятствовать  больше, чем способствовать  общению и взаимоотношениям среди пар», Робертс и Девид выступили с заявлением. Позже в 2015 году ученые  Университета Бригама Янга в своей работе начали употреблять выражение «техноференция», что означает вмешательство любых технологий в отношения, отвлекая ваше внимание от партнера. 
Исходя из результатов исследований на сайте «Психология сегодня», есть  связь между увеличением использования телефонов и снижением уровня удовлетворенности отношениями. Более того, на сайте написано, что увлеченность человека технологиями могут привести к депрессии партнера.
[bookmark: _GoBack]Что ж делать человеку, если хочется иметь хорошие отношения и не потерять связь с миром? Как нам строить здоровые отношение, но и не чувствовать что телефон есть третим лишним? Для начала, если кто занимается фаббингом, должен понимать что это грубо (на сайте в Фейсбуке есть страничка, посвящена остановке фаббинга) и полностью заставляет партнера чувствовать себя забытым.  Ну а если вы больше заинтересованы своим телефоном, чем человеком с которым встречаетесь, то, наверное пришло время пересмотреть ваши отношения и понять,  чего телефон дает вам больше, чего не дает человек.
