
РЕПРОДУКТИВНЕ
ЗДОРОВ’Я
ПІДЛІТКІВ



Репродуктивне здоров'я — це стан
повного фізичного, психічного й
соціального благополуччя, а не просто
відсутність захворювань, що стосуються
репродуктивної системи, її функцій і
процесів.. 



РЕПРОДУКТИВНЕ ЗДОРОВ’Я
Репродуктивне здоров'я, як і здоров'я в цілому, визначається різними
чинниками. По-перше, воно залежить від спадковості. Батьки передали нам свої
ознаки й властивості, зокрема й ті, що визначають репродуктивне здоров'я. По-
друге, репродуктивне здоров'я залежить від способу життя, корисних і
шкідливих звичок. До порушення репродуктивного здоров'я можуть призвести
безвідповідальне ставлення до себе, відсутність аналізу наслідків своїх дій,
неправильне інформування про способи й методи профілактики небажаної
вагітності, про запобігання інфекціям, що передаються статевим шляхом.
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За видом збудників захворювання, що передаються
статевим шляхом поділяються на:

вірусні (СНІД, генітальний герпес, гепатит \(В\));
бактеріальні (сифіліс, гонорея, хламідіоз);
протозойні — паразитарні хвороби, які
спричинюють найпростіші (трихомоніаз,
лямбліоз);
грибкові (кандидози);
паразитарні (короста, лобковий педикульоз).



Попередження ризиків
Ризикована поведінка властива
багатьом, але аж ніяк не всім підліткам.
Проте саме цьому віку характерна
висока ймовірність того, що ваша дитина
спробує випробувати цей світ на
міцність. Ризикована поведінка завжди
спрямована на освоєння
навколишнього простору, високий
ризик - це побічний продукт загостреної
пізнавальної діяльності. Часто вони
навіть не підозрюють, що їх поведінка є
небезпечною.



До чинників ризику для репродуктивного
здоров'я належать:

несприятливий для здоров'я спосіб життя
(стрес, гіподинамія, нераціональне

харчування);
шкідливі звички (тютюнопаління, наркоманія,

алкоголізм);
несприятливі екологічні чинники

середовища (забрудненість довкілля, високий
рівень радіації тощо);

негативні чинники соціального середовища
(низький рівень життя, безробіття тощо);

спадкові порушення;
недоступність медичних послуг і послуг з

консультування



ТУРБОТА ПРО СВОЄ ЗДОРОВ'Я, У ТОМУ
ЧИСЛІ І РЕПРОДУКТИВНЕ, МАЮТЬ
СТАТИ НОРМОЮ Й КУЛЬТУРОЮ
ПОВЕДІНКИ КОЖНОЇ ЛЮДИНИ ТА
СУСПІЛЬСТВА У ЦІЛОМУ.


