Bitato! Y uboMy Bigeo MM NOroBOPMMO MPO Te, HACKINbKU Ba>K/TIMBUM € TalM-
MeHEeOPKMEHT Y HalLloMYy MOBCAKAEHHOMY XUTTI. Yac — Le pecypc, AKUN HEMOXX/TMBO
MOBEPHYTM Ha3ag, i caMe TOMY Ba>kK/IMBO HAaBUYUTUCSA NPaBUIbHO HUM po3nopsagyKaTmca.
Ly>xe yacTo MM HaBiTb HE MOMIYaeEMO, CKifIbKM rOgUH MUHAE HEMOMITHO: colianbHi
MepexXi, nepernsag renepidopa, 6e3kiHeUHe ropTaHHA CTPIYKM HOBUH. 30a€TbCA, LLO Le
nuvLle Kinbka XBUAWH, ane B pe3ynbTaTi Mo>Ke BUABUTUCA, LLLO MU BTPaTUAIM NOMTOBUHY
OHA.

MNpaBunbHe NnaHyBaHHA AonoMarae 3pobuTn AeHb BinbLU OpraHi3oBaHUM i
NPOAYKTUBHUM. AKLLO MU YiTKO BU3HAYAEMO, AKi 3aBAaHHA € NPIOPUTETHUMMU, a AKi
MOXXYTb noyekaTu, To BCTUraeMo 3pobuTtmn binblLue 1 BigvyyBaeMo cebe crokinHilue.
Hanpwuknag, yacto ntogm 6epyTbCca 04HOYACHO 3a Kifibka crpas i B pe3ynbTraTi He
3aBepPLUYOTb XXOAHOI. TalM-MeHeaXXMEHT BUMTb HAC GOKYyCyBaTMCA Ha 0gHOMY
3aBAaHHi 1 OBOAUTM MOTO A0 KiHLA.

LLLo6 kpaLle opraHidyBaTth CBil AeHb, CNpobynTe NPOCTUI METOA: BBEYEPi HAaNULWLITh
CMUCOK i3 TPbOX FO/TIOBHUX CMpaB Ha HacTynHUM AeHb. Lli 3aBaaHHA MatoTb 6yTn cnpaeai
Ba>K/IMBUMM N TAKMMU, AKiI HABNM>KatoTb Bac A0 MeTU. Y NepLly Yepry BUKOHYWTe caMe
1X, i TINbKW NicnAa UbOro nepexoabTe A0 APYyropAaHUX cnpas. TakKMM YUMHOM, HaBIiTb AKLLO
BUHWKHYTb HenepeabaueHi o6CcTaBUHM, BM BCe O4HO BUKOHAETE HaMBa>k/IMBILLIE.

LLle oaHa nopaga — KopuUcTymTeca TanMmepoM. Buainite cobi, Hanpuknaa, 25 XBUMNH Ha
poboTy Hag KOHKPETHMM 3aBAaHHAM, a NOTiM 3po6iTb 5 XBUMH NepepBU. Takum MeToq
Ha3nBaeTbcA «[loMogopo» | BiH gonoMarae yHUKHYTU NEPEBTOMU, 3aAULLAKYM NpKn
LbOMY Big4yTTA NPOAYKTUBHOCTI. KONnn BU NpauoeTe KOPOTKMMU BigpidkaMuy vacy, ctae
nerwe 36epirat KOHUEHTpPAaLL, 0.

He 3abyBanTe i Npo Bigno4nHoOK. YacTo ntoan aymatroTb, L0 TAUMM-MEHEOKMEHT — Lie
poboTa 6e3 3ynnHOK, ase Hacnpaegi e 30BCiM He Tak. [paMoTHe NnaHyBaHHA BK/IOYae
B cebe n yac gna BigHoBneHHsA. [NporynsaHka, cnopT abo HaBiTb MPOCTa Yallka Yato
MOXKYTb AaTu HOBI CUIN ANA NPOAOBXEHHA poboTu.

OmKe, OCHOBHa AyMKa LibOr0 Bieo NpocTa: AKLL0 BU XO4eTe BCTUraTh GinblLue m
noyyBaTnCA Kpalle, MOYHITb N1aHyBaTu CBil geHb. BnainanTte ronoBHi 3aBaaHHA,
npautonTe Hag HUMK B NepLUy Yepry, He 3abyBanTe NPo Nay3u Ta BigNOUYMHOK. TanM-



MeHeOXXMEHT — Lie He XXOPCTKi NpaBuna, a iHCTPYMEHT, AKUIA A0MNOMOXE BaM 3HaNTU
6anaHc Mi>kK pob0Toro Ta 0COBUCTUM XXUTTAM.



