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В любое время года актуальным напитком остаётся вкусно заваренный чай. Будь то зима, чай готовят для согрева, или же летом, когда стакан холодного чая со льдом освежает и придает сил.
Но сегодня мы поговорим об одном из видов чая – Байхао, или же Белый чай.
История гласит, что белый чай появился задолго до его родственника – зеленого чая. Первые упоминания о Байхао датируются ХІІ веком. Во времена правления императора Хуэй-цзун. Он был одушевлен тонким ароматом чая, и неоднократно откладывал государственные дела чтобы насладится его вкусом. Листки и почки чая растирались до мелких крупиц и скатывались в шарики, которые заваривали в глиняной чайной посуде. 
До правления императора, чай считали лекарством. О пользе Байхао не все знают сегодня. Но список полезных свойств огромен.
Белий чай имеет в своем составе нтиоксиданты катехины (EC, ECg, EGC и EGCg), витамины (А, В, С, Е, Р) и аминокислоты. Что благотворно влияет на весь организм. Чай имеет свойства очищать сосуды и весь организм в целом, улучшает аппетит и пищеварение, ускоряет метаболизм и помогает при похудении, улучшает зрение. Также его употребляют в качестве жаропонижающего средства, для защиты от вирусных и простудных заболеваний, профилактика сердечно-сосудистых нарушений, и даже как средство против радиоактивного воздействия.
Байхао, или же Белый чай считается элитным чаем, так как собран на вершинах Китайских гор провинции Фуцзянь. На висоте 1000 метров от уровня моря, где самой природой созданы условия для его выращивания. В связи с чем Байхао является настоящим эликсиром молодости и здоровья. Приятного чаепития!

