Скажи два самых важных слова:
⠀ ⠀ ⠀ 👄Личные границы👄
⠀
Как я люблю личные границы и людей умеющих их выстраивать и отстаивать.
Личные границы основа личности. Они должны быть четкими и непреклонными❌
⠀
Личные границы-это забор вокруг Вас⚔️.
Он высок и неподвижен. Он не может прогибаться когда нужно ⬛️◾️. Он постоянен с любыми людьми и в любых обстоятельствах⬛️⬛️
⠀
Схема личных границ элементарна:
Выстраиваете личные границы-сообщаете о них-ваши границы нарушили первый раз - вы делаете предупреждение-ваши границы нарушили второй раз-вы исполняете санкцию.
Все🙅🏼‍♀️
И никаких «но и если»🙅🏼‍♀️
⠀
Ваши личные границы непоколебимы и никто и ни при каких обстоятельствах не может нарушать их. Ни в серьез, ни в шутку, ни случайно. Никак.❌
⠀
На примере это выглядит так.
⠀⠀У меня есть личная границы: никто и никогда не может шутить, воспитывать, язвить на тему моего материнства🤰🏻🤱🏻
Эта граница существует с появления двух полосок на тесте. Абсолютно все знакомые, тем более друзья знают о моем отношении к моему ребёнку. Это закрытая, неприкосновенная, святая тема👼🏻🕍
Если малознакомый мне человек (не знающий о моих личных границах) переходит ее-я делаю замечание.
Один раз1️⃣
Второго раза не будет2️⃣❌
Мы прощаемся в грубой форме.🆘
⠀
Если эту границу переходит мой друг-мы прощаемся сразу. 🆘
⠀
Без объяснений, извинений, без любых «право на ошибку».
⠀
В личных границах не существует ни единого компромисса.
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