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Лазерная эпиляция — это косметологическая процедура, суть которой заключается в воздействии светового луча на волосяной фолликул определенной зоны и его последующего разрушения. Данная манипуляция считается единственным способом навсегда избавиться от нежелательной растительности на любом участке кожи.
Лазерная эпиляция — это:
Возможность сделать кожу гладкой и бархатной на ощупь даже в самых чувствительных и деликатных зонах (область лица, подмышек, бикини).
Процедура, обладающая комплексным воздействием на кожные покровы: лазер не только разрушает волосяные луковицы, но и уплотняет соединительнотканный каркас кожи обрабатываемой зоны, одновременно стимулируя неоколлагенез.
Способ устранения чрезмерного оволосения на кожных покровах любого фототипа. 
Как это действует?
Воздействуя на волосяные фолликулы, световой луч вызывает следующие изменения в зоне обработки:
· Тепловая энергия запаивает (коагулирует) сосуды, которые питают фолликул, что приводит к атрофии волосяной луковицы и прекращению роста волос.
· Также лазера «включает» процесс программируемого разрушения клеток фолликула, что способствует нарушению его жизнедеятельности и последующей деструкции.
· Замедляется развитие спящих волосяных фолликулов и замедление роста оставшихся волосков.
Преимущества лазерной эпиляции
Отсутствие неприятных ощущений: правильная подготовка к процедуре и соответствующий вид светового излучения гарантируют отсутствие дискомфорта во время лазерного удаления волос.
Безопасность: световой луч действует прицельно — только на волосяную луковицу, не затрагивая при этом верхние слои кожи, поэтому вы можете не опасаться за целостность кожных покровов.
Эффективность: после курса процедур вы навсегда забудете о чрезмерном оволосении обработанных зон, в редких случаях процедуру придется повторить спустя 5-6 лет.
Минимальная длительность: в зависимости от участка, который будет подвергаться влиянию лазерного луча, эпиляция может длиться от 10 (область над верхней губой) до 40 минут (зона бедер).
Какой лазер выбрать?
Специалисты GEN87 рекомендуют выбирать вид лазерной эпиляции в зависимости от вашего фототипа, жесткости волос и обрабатываемой зоны. 
Тем, кто ценит свое время, стоит обратить внимание на диодный лазер Soprano XL. Этот вид светового луча уничтожит волосы в области бикини всего за 4 минуты, обработает зону подмышек за 20 секунд, а эпиляция спины/ног займет не более 10 мин. Еще диодный лазер имеет следующие преимущества:
· его можно использовать при любом типе волос и кожи;
· эффективен при работе с загорелой кожей;
· не вызывает болевых ощущений.
А вот оскароносный александритовый лазер подойдет для тех, у кого низкий болевой порог и пигментированная кожа. Ведь благодаря охлаждению манипулятора (до -40С) процедура вызывает минимальный дискомфорт. Также световое излучение данного вида осветляет участки гиперпигментации, выравнивает тон кожи и обладает высокой скоростью воздействия.
Наибольшей эффективностью в отношении темных и жестких волос обладает AFT-эпиляция Harmony SHR. Этот способ борьбы с нежелательными волосами можно использовать даже мужчинам, тем более, что процедура выполняется быстро и безболезненно. А женщины придут в восторг еще от одной особенности AFT-эпиляции — лифтинг-эффекта.
Особенности постпроцедурного ухода
Сразу по окончании обработки световым лучом косметолог наносит на кожу специальный гель-крем, который увлажнит ее и ускорит регенерационные процессы. На протяжении недели зону эпиляции следует смазывать этим средством, в крайнем случае используйте крем «Бепантен». Также соблюдайте несколько простых правил:
· не посещайте солярий или сауну (баню);
· только по назначению специалиста принимайте любые лекарственные средства (антибактериальные препараты, гормоны);
· оберегайте кожные покровы от механического воздействия;
· защищайте обработанные зоны от влияния солнечных лучей с помощью одежды или кремов с УФ-фильтром (не менее 30 ед).
Консультация дерматокосметолога
Как и большинство аппаратных методик, лазерная эпиляция имеет свои особенности и противопоказания. Поэтому во время первичной консультации врач-косметолог тщательно осматривает пациента и опрашивает его на предмет наличия патологических состояний, которые несовместимы с данной процедурой. В дальнейшем специалист совместно с клиентом решают вопрос о количестве сеансов эпиляции и разрабатывают план уходовых мероприятий.
Эффективность процедуры
Необходимо помнить о том, что световой луч разрушает лишь действующие волосяные фолликулы, которых около 30% от общего числа. На спящие луковицы лазер не влияет, поэтому для достижения абсолютной гладкости необходимо не менее 4-5 сеансов. По окончании курса эпиляции ваша кожа станет подтянутой, гладкой и без единого волоска.

