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1.0bstuga klienta i
komunikacja w zakresie
zabiegow na twarz



KOMUNIKACJA

Skuteczna komunikacja polega na jasnym i jednoznacznym
przekazywaniu komunikatow innym osobom. Chodzi rdwniez o
odbieranie informaciji, ktére inni do Ciebie wysytaja, z jak
najmniejszym znieksztatceniem. Wykonanie tego wymaga
wysitku zarowno ze strony nadawcy, jak i odbiorcy komunikatu,
a proces ten moze byc¢ obarczony btedami z komunikatami
niejasnymi przez nadawce lub btednie zinterpretowanymi przez
odbiorce. Brak wykrycia tego btedu moze prowadzi¢ do
ogromnego zamieszania, zmarnowanego wysitku i utraconych
szans. W rzeczywistosci komunikacja jest skuteczna tylko
wtedy, gdy zarowno nadawca jak i odbiorca rozumiejg te same
iInformacje w wyniku komunikacji. W przypadku niepowodzenia,
mysli i idee ktore wysytasz, niekoniecznie odzwierciedlajg to, co
myslisz, powodujgc przerwy w komunikacji i tworzac
przeszkody, ktore stojg na drodze do Twoich celow — zarowno
osobistychjakizawodowych. BEIILEVE STUDIO
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Metody komunikacj

Na co dzien pracujemy z ludzmi, ktérzy maja inne poglady, wartosci, przekonania i potrzeby niz
my. Nasza zdolnos¢ do wymiany mysli z innymi, rozumienia ich perspektyw i rozwigzywania
problemoéw bedzie w znacznym stopniu zaleze¢ od tego, jak skutecznie potrafimy sie z nimi
komunikowac.

Akt komunikacji obejmuje komponenty werbalne, niewerbalne i parawerbalne.

Komponent werbalny odnosi sie do tresci naszego przekazu — doboru i utozenia stow.
Komponent niewerbalny odnosi sie do komunikatu, ktory wysytamy za pomocag mowy ciata.
Komponent parawerbalny odnosi sie do sposobu, w jaki méwimy — tonu, tempa i gtoSnosci
naszego gtosu.

Metody komunikaciji:

Komunikacja werbalna: aktywne stuchanie, jezyk korzysci, jasnosc i zwieztos¢, Uzywanie
konkretnych przyktadow.

Komunikacja niewerbalna: dostosowywanie mowy ciata, dostosowywanie tonu gtosu.
Komunikacja parawerbalna: ton gtosu, tempo mowienia, intonacja, pauzowanie.
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2. Zdrowie i bezpieczenstwo
podczas zabiegow na twarz




Kontrola substancji niebezpiecznych dla zdrowia

Znana rowniez jako COSHH (Kontrola Substancji Niebezpiecznych dla Zdrowia), jest to proces
majacy na celu minimalizacje ryzyka zwigzanego z substancjami chemicznymi 1 innymi materiatami
szkodliwymi dla zdrowia pracownikow.

Wymaga on od pracodawcoéw oceny ryzyka, wdrozenia odpowiednich srodkéw kontroli oraz
zapewnienia szkolen 1 informacji pracownikom.

Kluczowe aspekty kontroli substancji niebezpiecznych:
v Ocena ryzyka

« Srodki kontroli

«/ Szkolenia i informacje

/ Opieka medyczna

«/ Monitoring i inspekcje

Obowiazki pracodawcy:

«/ Identyfikacja i ocena zagrozen

«/ Stosowanie $rodkow kontroli

«/ Dostarczanie informacji i szkolen

«/ Opicka profilaktyczna i dokumentacja
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Zabiegi na twarz wigzg sie z
bliskim kontaktem ze skora,
produktamiisprzetem —
dlatego dbatosc o zdrowie i
bezpieczenstwo jest
niezwykle wazna. Ten modut
przedstawi Ci najlepsze

praktyki w zakresie ochrony
zarowno klientow, jaki H)
personelu medycznego.
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Higiena 1 sanitacja

Prawidtowa higiena zapobiega rozprzestrzenianiu sie

bakterii, wirusow i infekcji skory.

 Zawsze myj rece przed i po zabiegu.

 Dezynfekuj narzedzia i powierzchnie. a M r

W miare mozliwosci uzywaj przedmiotéw

jednorazowego uzytku. x PER
:
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Bezpieczenstwo produktu i testy platkowe

Zawsze wykonuj test ptatkowy przed
uzyciem nowych produktow, zwlaszcza
tych zawierajacych sktadniki aktywne.

| Monitoruj objawy podraznief lub
reakcy1 alergicznych.

l. Przechowuj produkty w bezpiecznym
miejscu 1 regularnie sprawdzaj daty
waznoscl.
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Obsluga sprzetu

Uzywaj sprzetu zgodnie z zaleceniami producenta.
 Czyséi sterylizuj po kazdym uzyciu.
 Regularnie sprawdzaj pod katem uszkodzen lub usterek.

 Nigdy nie uzywaj uszkodzonych narzedzi. Wiele
urzgdzen elektrycznych uzywanych w salonach
kosmetycznych ulega znacznemu zuzyciu. Przydatne jest
opracowanie systemu regularnego sprawdzania wszystkich
przenosnych urzadzen elektrycznych, takich jak elektryczne
urzgdzenia do pielegnacji twarzy, oraz oznaczania
wadliwego sprzetu i zapobiegania jego uzytkowaniu do H)
czasu haprawy.
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Przygotowanie klienta

Upewnyjj sie, ze klient czuje si¢ komfortowo 1 ma odpowiednie podparcie.
 Zdejmij bizuterie i zabezpiecz wlosy.

«/ Dokladnie oczy$é skore przed rozpoczeciem.

 Wyraznie wyjasnij kazdy krok.

 Nos luzne, wygodne ubranie.

«/ Buduj zaufanie i pozytywna atmosfere.

/ Odpowiadaj na wszystkie pytania i rozwiewaj wszelkie watpliwosci.
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Przeciwwskazania i procedury awaryjne

Wiedz, kiedy nie nalezy podejmowac leczenia:

X Aktywne infekcje skory, otwarte rany, silne alergie, badz
przygotowany na sytuacje awaryjne:

W Miej pod reka apteczke pierwszej pomocy
 Wiedz, jak reagowaé na reakcje niepozadane
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3. Struktura skory



Wstep

Skora to najwiekszy organ ludzkiego ciata, petnigcy kluczowag role w
ochronie organizmu przed czynnikami zewnetrznymi. Stanowi
pierwszg linie obrony przed drobnoustrojami, reguluje temperature
ciata i umozliwia odbieranie bodzcow dotykowych. Jej budowa i
funkcje sg niezwykle ztozone, a jednoczesnie fascynujgce.

Przyjrzyjmy sie blizej, jak skora dziata i dlaczego jest tak wazna dla
naszego zdrowia.
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Warstwy skory czlowieka

Skora kazdego cztowieka sktada si¢ z 3 podstawowych warstw:
e naskorka,

* skory wilasciwej,

* tkanki podskorne;

Naskorek to najbardziej zewnetrzna warstwa. Odpowiada glownie za ochrong ciala
przed czynnikami zewnetrznymi- Oddzielony od skory wlasciwej btong podstawng.
Jest zbudowany z wielu warstw 1 posiada wlasciwosci samo regeneracyjne. Pod
naskorkiem znajduje si¢ skora wtasciwa. Posiada duzg odpornos¢ na uszkodzenia 1
jest dos¢ sprezysta. W niej znajdujg sie zakonczenia nerwowe, przydatki skory 1
naczynia krwionosne. Odpowiada gtownie za wytrzymatosc¢ 1 elastycznos¢.
Najglebszg warstwa skory jest tkanka podskorna, zlokalizowana bezposrednio pod
skorg wiasciwg. Sktada si¢ ze zrazikdw thuszczowych oraz tkanki tgcznej wiokniste;.
Znajduja si¢ w niej naczynia krwionosne, zakonczenia nerwowe 1 wydzielnicze
czesci gruczotdow potowych. Funkcja tej warstwy jest ochrona 1 ksztaltowanie
powierzchni ciata, termoregulacja, a takze wydzielanie substanciji o dziataniu :D

hormonalnym. BELLEVE STUDIO
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Naskorek

Naskorek (fac. epidermis) stanowi warstwe skory zlokalizowang najbardziej do zewnatrz, majgca
tym samym kontakt ze §wiatem zewnetrznym. Skiada si¢ z kilku warstw o tacznej grubosci okoto
100 um. Posiada dos¢ charakterystyczng budowe oraz wykazuje tendencje do regularnej, statej
wymiany. Ulega naturalnemu zluszczeniu, cho¢ w patologicznych sytuacjach ztuszczenie to
przebiega zbyt szybko lub nadmiernie. Naskorek nie zawiera naczyn krwionosnych, zawiera
melanocyty ktore produkujg melaning.

Naskorek - budowa:

Naskérek budujg gtéwnie zywe komorki zwane keratynocytami, ktore fizjologicznie pozbawione

sg jadra komorkowego. Podczas procesu zwanego keratynizacjg stopniowo przeksztatcajg sie,
tworzgc rozne warstwy o odmiennej specyfice.

W budowie naskoérka wyrdzniamy wiec warstwy takie jak:

* warstwa podstawna (rozrodcza);

e warstwa kolczysta;
 warstwa ziarnista;

* warstwa rogowa.

Warstwy naskodrka

Naskorek

Korneocyty — Warstwa rogowa

Warstwa jasna
= “. Warstwa ziarnista
Keratynocyty —

Komorka Langerhansa —= Warstwa kolczysta

Komérka Merkela — ==sta ~— Melanocyt

Warstwa podstawna

Zakonczenie nerwu -
czuciowego
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Skora wlasciwa

Skora wlasciwa, inaczej zwana derma, to srodkowa warstwa skory, znajdujagca sie
pod naskorkiem 1 nad tkanka podskorng. Sktada sie gldwnie z tkanki taczne;j
wloknistej, bogate] w wiokna kolagenowe 1 elastynowe, ktore nadajg skorze
wytrzymatosc, elastycznosc¢ 1 sprezystosc.

Budowa:

Warstwa brodawkowa: Ciensza warstwa, przylegajaca do naskorka, bogata w
naczynia krwionosne 1 wtokna kolagenowe oraz witokna elastyczne.

Warstwa siateczkowata: Grubsza, glebsza warstwa zawierajgca grubsze widkna
kolagenowe 1 elastynowe, nadajgca skorze wytrzymatosc 1 sprezystosc.

Funkcje skory wlasciwej:
Podpora 1 struktura zapewnia mechaniczng wytrzymaltosc¢ 1 elastycznosc.

Odzywianie Dostarcza sktadniki odzywcze 1 tlen do naskorka za posrednictwem
naczyn krwionosnych. E[)

Termoregulacja Reguluje temperature ciata poprzez rozszerzanie 1 kurczenie nacz g\ 1 UbIO

krwiono$snych. e e conree



Tkanka podskorna

Tkanka podskorna, znana tez jako podsciolka ttuszczowa lub hipoderma, to najgtebsza warstwa
skory, lezaca bezposrednio pod skorg wlasciwa. Sktada si¢ gtownie z tkanki thuszczowej 1 tkanki
facznej, pelnigc funkcje magazynowania energii, termoizolacji 1 amortyzacji.

Budowa i funkcje:

Tkanka thuszczowa sktada si¢ adipocytow ktore magazynujg thuszcz jako zrodlo energii 1 1zolacje
termiczng. Natomiast tkanka fgczna dzigki wtoknom otaczajgcym zraziki thuszczowe, nadaje jej
odpowiednig strukture.

Funkcje:

/ Magazynowanie energii
«/ Termoregulacja

v Amortyzacja

W/ Ksztalttowanie sylwetki
/ Magazynowanie substancji odzywczych

v Polaczenie z mnymi1 warstwami skory BEILTFVE STUDIO
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Znaczenie struktury skory

Kazda warstwa skory petni wazng funkcje w ochronie |
funkcjonowaniu catego organizmu. Wspolnie tworzg bariere, ktora:

 chroni przed drobnoustrojami,

 reguluje temperature,

«/ umozliwia odbieranie bodzcéw,

 bierze udziat w wydalaniu zbednych produktéw przemiany

materii.
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4. Uklad szKkieletowy
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Uktad szkieletowy, zwany rOwniez kostnym, to rusztowanie
naszego ciala, sktadajace si¢ z kosci, chrzastek 1 wiezadet.
Stanow1 on podstawe, na ktorej opiera si¢ cale ciato, chroni
narzgdy wewnetrzne 1 umozliwia ruch. Sktadajacy sie z 206
kosci, chrzastek 1 wigzadel, petni kluczowa role w
podtrzymywaniu ciala, ochronie narzgdow wewnetrznych
oraz umozliwianiu ruchu.

«/ nadaje cialu ksztatt
«/ chroni narzady wewnetrzne

«/ umozliwa ruch dzieki wspdlpracy z miesniami
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Budowa kosci

Budowa kosci jest ztozona 1 sktada si¢ z kilku kluczowych elementow. Gtéwng strukturg jest tkanka
kostna, ktora tworzy istote zbitg (zewnetrzng, twardg warstwe) 1 istote gabczasta (wewnetrzna,
porowatg warstwe). Kosci sg otoczone przez okostng, ktora odzywia 1 regeneruje kos¢. Wewnatrz
kosci znajduje si¢ jama szpikowa, wypetiona szpikiem kostnym, ktory moze by¢ czerwony
(krwiotworczy) lub zotty (thuszczowy).

Budowa i jej elementy:

Istota zbita (tkanka kostna zbita): Gesta i twarda warstwa zewnetrzna kosci, zbudowana z
osteondéw (uktadéw Haversa).

Istota gabczasta (tkanka kostna gabczasta): Wewnetrzna warstwa kosci, zbudowana z
beleczek kostnych tworzacych przestrzen dla szpiku.

Okostna: Btonatgcznotkankowa otaczajgca kos¢, zawierajgca naczynia krwionosne i nerwy
oraz komorki kostne biorgce udziat w rozwoju i regeneracii.

Jama szpikowa: Przestrzen wewnatrz kosci, wypetniona szpikiem kostnym.

Szpik kostny: Z6tty (ttuszczowy) w trzonach kosci, czerwony (krwiotwérczy) w nasadach kosci
dtugich.

Komarki kostne: Osteoblasty (komorki koSciotwdrcze), osteocyty i osteoklasty (komorki
kosciogubne).
Chrzastka: Pokrywa powierzchnie stawowe kosci, amortyzuje wstrzasy i zmniejsza tarcie.
Torebka stawowa: Otacza staw, chronigc go przed przemieszczeniami.
BELLEVE STUDIO
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Rodzaje kosci

Kosci dtugie: Charakteryzuja sie trzonem i dwoma nasadami, np.
kos¢ udowa, kos¢ ramienna.

Kosci ptaskie: Zbudowane z dwoch warstw istoty zbitej i istoty
ggbczastej miedzy nimi, np. kosci czaszki, topatka.

Kosci kréotkie: O zblizonych wymiarach, np. kosci nadgarstka,
stepu.

Kosci roznoksztattne: O nieregularnym ksztatcie, np. kregi.

GD
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Kosci dhugie

To rodzaj kosci w szkielecie cztowieka charakteryzujace si¢ tym, ze ich dtugos¢ znacznie
przewyzsza szerokosc 1 grubos¢. Zazwyczaj sg to kosci konczyn takie jak koS¢ udowa, kosc¢
piszczelowa, ko$¢ ramienna, kos¢ promieniowa, czy kos¢ tokciowa.

Budowa:

Trzon: Centralna, rurkowata czgs$¢ kosci dhugie;.

Nasady (blizsza i dalsza): Konce kosci, ktore 13czg si¢ z innymi kos¢mi lub chrzgstkama.
Jama szpikowa: Wnetrze trzonu kosci, wypelnione szpikiem kostnym.

Chrzastka stawowa: Pokrywa nasady kosci, ulatwiajgc ruch w stawach.

Przyklady kosci dlugich:

Kos¢ udowa (w nodze), koS¢ piszczelowa i strzatkowa (w nodze), kosé ramienna (w ramieniu),
koS¢ promieniowa i tokciowa (w przedramieniu), paliczki (kosci palcéw), obojczyk.

Funkcje:
Umozliwiajg ruch, stanowig wsparcie dla cigzaru ciata, zawierajg szpik kostny. @
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Kosci plaskie

Kosci ptaskie to rodzaj kosci charakteryzujacy sie tym, ze
ich dlugos¢ 1 szerokos¢ znacznie przekraczajg grubosc. Sg
one zazwyczaj cienkie i lekko zakrzywione, a ich glowna
funkcjg jest ochrona narzadow wewnetrznych oraz
zapewnienie powierzchni dla przyczepu miesni.

Budowa:

Zbudowane sg z dwdch warstw istoty zbitej, AN
oddzielonych warstwg istoty ggbczastej (w czaszce S VN
zwana srodkosciem). Charakteryzujg sie duza ) \ AN
wytrzymatoscig na urazy mechaniczne. Majg ptaski

trzon, ktéry jest szeroki i cienki.

Przyklady kosci plaskich:

Mostek i zebra, kos¢ biodrowa i topatka, kosci czaszki
(np. koS¢ czotowa, ciemieniowa, potyliczna).

Funkcje

W kosciach ptaskich znajduje sie szpik kostny czerwony,

ktéry odpowiada za produkcje komédrek krwi. Chronig

wazne narzady wewnetrzne, takie jak mozg, serce i

ptuca. BEILT EFEVE STUDIO
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Kosci krotkie

Kosci krotkie to rodzaj kosci, w ktorych wszystkie wymiary (dlugosc, szerokosc 1 grubos¢) sg do
siebie zblizone, nadajac im ksztatt szescianu lub zblizony do kuli. Sg one przystosowane do

zapewnienia wsparcia 1 stabilnosci przy ograniczonym zakresie ruchu. Kosci krotkie odgrywaja
wazng rol¢ w ztozonych ruchach dtoni 1 stop, zapewniajac precyzje 1 stabilnosc.

Przyklady kosci krotkich w ciele czlowieka:

Kosci nadgarstka: (np. kos¢ tédeczkowata, ksiezycowata, trojgraniasta, grochowata,
czworoboczna, gtéwkowata, haczykowata).

Kosci stepu: (np. kos¢ skokowa, pietowa, tddkowata, szescienna, klinowata: przysrodkowa,
posrednia i boczna).

Trzeszczki: Mate kosci osadzone w sciegnach, np. w okolicach stawoéw.

D
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Kosci roznoksztaltne

Kosci roznoksztattne zwane rOwniez nieregularnymi, to kosci o skomplikowanym 1 nieregularmym
ksztalcie, ktorych nie mozna zakwalifikowac do kosci diugich, krotkich ani ptaskich. Przyktady kosci
roznoksztattnych to kregi 1 koS¢ klinowa. Kosci pneumatyczne rowniez zaliczajg si¢ do kosci
nieregularnych, ale ich cechg charakterystyczng jest obecnos¢ pustych przestrzeni wypetnionych
powietrzem, co zmniejsza ich cigzar. U cztowieka wystepuja one gtownie w czaszce (np. kos¢
sitowa, szczekowa, klinowa

Charakterystyka kosci roznoksztaltnych:

Brak jednolitego ksztaltu: Ich cechg charakterystyczng jest brak powtarzalnego ksztattu, ktory
pozwalatby na zaklasyfikowanie ich do innych grup kosci.

Roznorodne funkcje: Kosci te pelnig rozne funkcje, takie jak ochrona narzagdéw, wsparcie dla
innych struktur kostnych, czy tez miejsce przyczepu migsni.

Przyklady:

Zuchwa, ko$¢ klinowa, kregi, kosteczki shuchowe, ko$ci miednicy.
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Podzial szkieletu

Szkielet czlowieka dzieli si¢ na dwie gldwne czesci: szkielet osiowy 1 szkielet obwodowy. Szkielet
osiowy to czaszka, kregostup, zebra 1 mostek. Szkielet obwodowy obejmuje kosci konczyn gérnych 1
dolnych oraz obrecze barkowg 1 miedniczng.

Szkielet obwodowy:

Konczyny gorne: Sktadajg sie z kosci ramiennej, tokciowej, promieniowej i kosci reki
(nadgarstka, srédrecza, palcow).

Konczyny dolne: Sktadajg sie z kosci udowej, piszczelowej, strzatkowej i kosci stopy (stepu,
Srédstopia, palcow.

Obrecz barkowa: Sktada sie z obojczyka i topatki, tgczy konczyny gorne ze szkieletem osiowym.
Obrecz miedniczna: Lgczy konczyny dolne ze szkieletem osiowym.

Szkielet osiowy:

Czaszka: Chroni mézg i narzady zmystow, sktada sie z mdzgoczaszki i trzewioczaszki.
Kregostup: podpora tutowia, umozliwia ruchy i amortyzuje wstrzasy, chroni rdzen kregowy.

Klatka piersiowa: sktada sie z zeber i mostka, chroni narzady klatki piersiowej i uczestniczy w
oddychaniu.
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Czaszka

Czaszka cztowieka sktada si¢ z dwoch gtownych czesci: mozgoczaszki 1 twarzoczaszki
(trzewioczaszki). Mdzgoczaszka, zwana rOwniez neurocranium, chroni mozg 1 narzady zmystow, a
twarzoczaszka (viscerocranium) otacza narzady zmystow, gorny odcinek drog oddechowych 1
pokarmowych. Kosci czaszki sg zbudowane z tkanki kostnej 1 chrzestne. Zawiera wiele otworow i
kanatow, przez ktore przechodzg naczynia krwionosne i nerwy. Sklepienie czaszki jest gladkie, a
pozostale czesci czaszki posiadajg liczne zaglebienia, wybrzuszenia 1 otworyMozgoczaszka:
Kosci nieparzyste: czotowa, potyliczna, klinowa, sitowa.

Kosci parzyste: skroniowe, ciemieniowe.

Funkcja: Ochrona mozgu 1 narzadow zmystow.

Twarzoczaszka:

Kosci nieparzyste: zuchwa (jedyna ruchoma kos¢ czaszki).

Kosci parzyste: szczgkowe, nosowe, jarzmowe, podniebienne, 1zowe.

Funkcja: Uczestniczy w przyymowaniu pokarmu, powietrza 1 chroni narzady zmystow.
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Kregoshup

Kregostup to ztozona konstrukcja, ktora sktada si¢ z 33-34 kregdéw utozonych jeden na drugim
tworzac 5 odcinkow: szyjny, piersiowy, ledzwiowy, krzyzowy 1 guziczny. Miedzy kregami znajduja
si¢ dyski migdzykregowe, ktore pelnig funkcje amortyzatorow. Kregostup, poza funkcjg podporowa,
chroni rdzen krggowy 1 jest narzgdem ruchu.

Budowa kregoshupa:

24 oddzielne kregi oraz dwie kosci powstate ze zrosniecia kregow: kos¢ krzyzowa 1 kos¢ guziczna.
Odcinki:

Szyny (7 kregdbw): Najbardziej ruchomy, odpowiada za ruchy glowy 1 szy1.
Piersiowy (12 kregow): Podstawa klatki piersiowej, mniejsza ruchomosc.
Ledzwiowy (5 kregow): Najsilniejszy, przenosi najwicksze obcigzenia.
Krzyzowy (5 zrosnietych kregow): Potaczenie kregostupa z miednica.
Guziczny (3-5 zrosnigtych kregow): Pozostalos¢ po ogonie, funkcja podporowa

Kanat kregowy: Przebiega wewnatrz kregostupa, chroni rdzen kregowy.

Dyski miedzykregowe: Elastyczne, amortyzujg wstrzgsy, zapewniajg ruchomosg.
Miesnie i wiezadta: Utrzymujg stabilnosc¢ i umozliwiajg ruchy kregostupa. H)
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Klatka piersiowa

Klatka piersiowa to czgsc szkieletu osiowego, ktora chroni narzgdy wewnetrzne i bierze udziat w
oddychaniu. Sktada sie z 12 par zeber, mostka oraz kregdw piersiowych. Zebra tgczg sie z
mostkiem za pomocag chrzgstek zebrowych, a z tytu z kregami piersiowymi.

Budowa:

Mostek: Ptaska, podtuzna koS¢ znajdujgca sie z przodu klatki piersiowej. Sktada sie z rekojesci,
trzonu i wyrostka mieczykowatego.

Zebra: 12 par kosci w ksztatcie tukéw, ktére tacza sie z kregami piersiowymi i mostkiem. Zebra
dzielg sie na zebra prawdziwe (7 pierwszych par), zebra rzekome (3 pary) i zebra wolne (2
ostatnie pary).

Kregi piersiowe: 12 kregdw tworzgcych tylng czesc¢ klatki piersiowej. Sg one potagczone
stawami z zebrami.

Funkcje klatki piersiowej:

Ochrona narzadéw wewnetrznych: Chroni serce, ptuca, przetyk, tchawice i duze naczynia
krwionosne przed urazami.

Udziat w oddychaniu: Miesnie miedzyzebrowe i przepona, ktore znajdujg sie w obrebie klatki H)
piersiowej, odgrywajg kluczowa role w procesie oddychania.
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Konczyny

Konczyna to ogdlne okreslenie na czegsSC ciala, ktora stanowi oddzielong od tutowia czes¢ organizmu,
stuzaca do poruszania si¢ lub wykonywania czynnosci. Wyro6zniamy konczyny gorne (rece) 1 dolne
(nogi). Konczyny sktadajg si¢ z kilku odcinkéw: obreczy, nasadowej (np. ramie, udo), przejsciowe;
(np. przedrami¢, podudzie) i obwodowej (np. dton, stopa).

Konnczyna gorna (reka) sktada sie z Obreczy barkowej (topatka i obojczyk), ramienia, tokcia,
przedramienia, nadgarstka, dtoni (reki).

Konczyna dolna (noga) sktada sie z obreczy miednicznej (kosci miedniczne), uda, kolana,
podudzia (goleni), stawu skokowego, stopy.
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Stawy

Stawy to ruchome potaczenia kosci w ciele cztowieka, umozliwiajace ruch 1 elastycznoscC. Skiadajg
si¢ z powierzchni stawowych, torebki stawowej 1 jamy stawowej. W ciele cztowieka znajduje sig
okoto 400 stawow, ktore roznig si¢ budowa 1 funkcjami, co pozwala na wykonywanie r6znych
ruchow.

Budowa stawu:

Powierzchnie stawowe: Konce kosci tworzgce staw, pokryte chrzgstkg stawowa, ktéra
zapewnia amortyzacje i gtadkg powierzchnie do ruchu.

Torebka stawowa: Otacza staw, chronigc go i utrzymujac ptyn stawowy.

Jama stawowa: Przestrzen wewnatrz stawu wypetniona ptynem maziowym, ktéry smaruje i
odzywia staw.

Rodzaje stawow:

Stawy zawiasowe: Umozliwiajg ruchy zginania i prostowania, jak w stawie kolanowym lub
tokciowym.

Stawy obrotowe: Umozliwiajg ruchy obrotowe, np. obracanie gtowy.

Stawy kuliste: Umozliwiajg ruchy we wszystkich ptaszczyznach, np. staw biodrowy.
Stawy elipsoidalne: Umozliwiajg ruchy zgiecia, wyprostu, odwodzenia i przywodzenia, np.

staw nadgarstkowy.
Stawy siodetkowe: Umozliwiajg ruchy w dwdch ptaszczyznach, np. staw nadgarstkowo- :E[)
Srodreczny kciuka.

Stawy ptaskie: Umozliwiajg ruchy slizgowe, np. w stawach miedzykregowych. BFEITEVE STUDIO
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Funkcje stawow:

Potaczenie kosci: Umozliwiajg ruch, stabilizujg szkielet i amortyzujg wstrzgsy.
Umozliwianie ruchu: Pozwalajg na wykonywanie ruchow w réznych ptaszczyznach.
Rozktad obcigzen: Chrzgstka stawowa i ptyn maziowy pomagajg w rozktadaniu obcigzen na

stawy.

Choroby stawow:
Zapalenie stawow (artretyzm): Stan zapalny stawow, ktory moze powodowacé bol, sztywnosc i

obrzek.
Choroba zwyrodnieniowa stawoéw (osteoartroza): Postepujgce uszkodzenie chrzgstki

stawowej, prowadzgce do boélu i ograniczenia ruchomosci.
Zwichniecia i skrecenia: Urazy stawow, ktore mogg powodowac uszkodzenie torebki

stawowej i wiezadet.
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Uktad migsniowy to zespot mu;sm w ciele, ktory umozliwia ruch, podtrzymuje postawe 1 stablhzuje
stawy. Sktada si¢ gtownie z migsni szkleletowych ale obejmuje rowniez migsnie gladkie 1 migsien
sercowy. Miesnie szkieletowe, przyczepione do kosci, odpowiadajg za ruchy ciata, a miesnie gladkie,
wystepujace w scianach narzqdow wewnetrznych, regulujq ich funkcje. Migsien sercowy, tkanka
poprzecznie pragzkowana serca, kurczy si¢ niezaleznie od naszej woli, pompujac krew.

Budowa i rodzaje miesni:

/ Miesnie szkieletowe

/ Miesnie gladkie

/ Migesien sercowy

Funkcje ukladu miesniowego:

«/ Ruch: Umozliwia poruszanie sie, wykonywanie precyzyjnych ruchoéw.

/ Postawa: Utrzymuje prawidtowg postawe ciata.

/ Regulacja temperatury ciata: Skurcze miesni generuja ciepto.

v Transport krwi: Miesien sercowy pompuje krew. H)

 Praca narzadéw wewnetrznych: Miesnie gtadkie regulujg prace narzaddw, np.
perystaltyke jelit. BELLEVE STUDIO
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Miesnie szKieletowe

Migsnie szkieletowe, znane rowniez jako miesnie poprzecznie prazkowane szkieletowe, to czynna
czes¢ aparatu ruchu. Sg zbudowane z wiokien migsniowych, ktore kurczg sie 1 rozkurczaja,
umozliwiajgc ruchy ciala. Migsnie te przyczepiajg si¢ do kosci za pomocg Sciggien 1 pozwalajg na
wykonywanie ruchow swiadomych, takich jak chodzenie, podnoszenie przedmiotow czy mimika
twarzy.

Budowa:
«/ Brzusiec: Czeéé kurczliwa migénia, zbudowana z wiokien miesniowych.
/ Miofibryle: Podstawowe jednostki kurczliwe w mie§niach.

«/ Sarkomery: Powtarzajace si¢ jednostki budujace miofibryle, zawierajace prazki anizotropowe
(ciemne) 1 1zotropowe (jasne).

Funkcje:
Umozliwiajg przemieszczanie sie, wykonywanie ruchdow w stawach i utrzymanie postawy ciata.
Dzieki skurczom miesni szkieletowych mozliwe jest utrzymanie pionowej pozycji ciata. Miesnie

brzucha i klatki piersiowej chronig narzady wewnetrzne a skurcze miesni generujg ciepto, ktore
pomaga w regulacji temperatury ciata.
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Migsien sercowy

Migsien sercowy, inaczej myocardium, to specjalistyczny typ tkanki migsniowej, ktory tworzy $ciany
serca. Jest kluczowy dla pompowania krwi do catego organizmu. Sktada si¢ z wtokien migsniowych,
ktore kurcza sie mimowolnie, napedzajac prace serca.

Budowa i charakterystyka miesnia sercowego:

Komorki miesnia sercowego: sg rozgatezione i potgczone ze sobg w interkalowane dyski, co
umozliwia skoordynowany skurcz.

Witbkna miesnia sercowego sg prgzkowane (jak miesnie szkieletowe), ale posiadajg rowniez
cechy miesni gtadkich, takie jak mimowolna kontrola skurczu. Miesien sercowy ma duze
zapotrzebowanie na energie, dlatego zawiera duzo mitochondriow i rezerw glikogenu.

Funkcje mi¢snia sercowego:

Pompowanie krwi: skurcze miesnia sercowego powodujg pompowanie krwi do przedsionkow i
komor, a nastepnie do naczyn krwionosnych.

Utrzymanie cisnienia krwi: skurcze miesnia sercowego regulujg cisnienie krwi w naczyniach.
Dostarczanie tlenu i substancji odzywczych: przez krgzenie wiencowe, miesien sercowy
otrzymuje tlen i substancje odzywcze potrzebne do prawidtowego funkcjonowania.
Koordynacja skurczow: interkalowane dyski i potgczenia komoérkowe zapewniajg

skoordynowane skurcze miesnia sercowego, co jest niezbedne dla efektywnego pompowania
Krwi. BELLEVE STUDIO
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Miesnie gladkie

Miesnie gtadkie to rodzaj tkanki migsniowej, ktora buduje sciany narzgddéw wewnetrznych, takich
jak jelita, naczynia krwionosne czy pecherz moczowy. Sg one niezalezne od naszej woli, kurczg si¢
powoli 1 dlugotrwale, a ich skurcze s3 odpowiedzialne za wiele procesow, np. perystaltyke jelit,
regulacje cisnienia krwi czy rozszerzanie zrenic.

Budowa:

Sktadajg sie z wrzecionowatych komorek, ktdre zawierajg jedno jadro komorkowe. Filamenty
aktynowe i miozynowe nie sg utozone w sarkomery, co powoduje brak prgzkowania. Wykonujg
ruchy mimowolne, m.in. przemieszczanie pokarmu w przewodzie pokarmowym, regulacja
przeptywu krwi w naczyniach, skurcze macicy. Miesnie gtadkie sg unerwiane przez
autonomiczny uktad nerwowy i podlegajg regulacji hormonalnej, co oznacza, ze ich dziatanie
nie jest zalezne od naszej woli i Wystepujg w scianach narzadoéw wewnetrznych, takich jak
zotadek, jelita, pecherz moczowy, macica, naczynia krwionosne, drogi oddechowe, teczéwka

oka.
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6. Uklad Kkrazenia
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Uklad krazenia- wprowadzenie.

Uktad krazenia to system naczyn krwionosnych 1 serca, ktéry odpowiada za transport krwi, tlenu,
substancji odzywczych 1 hormonow do wszystkich komorek ciata, oraz za usuwanie produktow
przemiany materii 1 dwutlenku wegla. Jest kluczowy dla utrzymania homeostazy 1 ogolnego zdrowia
organizmu.

Sktadniki uktadu krazenia:

 Serce: Pompa, ktora napedza krazenie krwi.

 Tetnice: Przewodza krew od serca do narzadow.

v Zyly: Przewodza krew z narzadow z powrotem do serca.

/ Naczynia wlosowate: Pozwalajq na wymiang substancji migdzy krwig a tkankami.

«/ Krew: Ptyn, ktory transportuje rézne substancje w orgamzm1e

«/ Uklad limfatyczny: Odprowadza nadmiar ptynu tkankowego i bierze udzial w odpowiedzi
immunologiczne;.

Glowne funkcje ukladu krazenia:
& Transport

«/ Utrzymanie homeostazy
«/ Obrona EI)
«/ Ochrona

' Regulacja BELLEVE STUDIO
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Serce

Serce ludzkie to czterojamowy narzad, pelnigcy funkcje pompy ttoczacej krew do catego organizmu.
Sktada si¢ z dwoch przedsionkow (prawego 1 lewego) oraz dwoch komor (prawego 1 lewego).
Migsien sercowy, zbudowany z tkanki migsniowej poprzecznie prazkowanej serca, umozliwia
skurcze 1 rozkurcze, co pozwala na pompowanie krwi.

Budowa serca:

/ Przedsionki: odbieraja krew z zyt. Prawy przedsionek zbiera krew z ciata, a lewy przedsionek z
ptuc.

/ Komory: tlocza krew do tetnic. Prawa komora pompuje krew do ptuc, a lewa komora do reszty
ciafa.

/ Zastawki: zapewniaja jednokierunkowy przeptyw krwi.

/ Osierdzie: ostona serca, chroniaca je przed uszkodzeniami.

Funkcje serca:

Pompowanie krwi

Utrzymanie stalego cisnienia krwi
Utrzymanie stalej temperatury ciata
Regulacja reakcji immunologicznych
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Tetnice

Tetnica to naczynie krwionosne, ktore transportuje krew z serca do reszty ciata. Charakteryzuje si¢
grubymi, elastycznymi Scianami, ktore pozwalajg jej wytrzymac cisnienie krwi pompowanej przez
serce. Tetnice odgrywaja kluczowa role w dostarczaniu tlenu 1 substancji odzywczych do wszystkich
narzadow 1 tkanek.

Glowne cechy tetnic:

Transport krwi z serca, grube, elastyczne Sciany, transport utlenowanej krwi, potgczenie z zytami
przez naczynia wlosowate.

Przyklady tetnic:

Aorta: Najwigksza tetnica w organizmie, wyprowadza krew z lewej komory serca.

Tetnice plucne: Unaczyniajg ptuca, transportujgc krew do wymiany gazowe;.

Tetnice wiencowe: Zaopatruja mi¢sien sercowy w krew.

Tetnica szyjna wspolna: Jedna z gldéwnych tetnic dostarczajgcych krew do glowy 1 szyi. 1E[>

Tetnica promieniowa: Tetnica przedramienia, wyczuwalna jako puls w nadgarstku
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Zyly to naczynia krwionoéne, ktdre transportuja krew z tkanek z powrotem do serca. Wiekszo$¢ zyt
zawiera krew odtlenowang, wyjatkiem sg zyty ptucne 1 pgpowinowe, ktore przenoszg krew
natlenowang. Sciany zyt sg ciensze 1 bardziej wiotkie niz §ciany tetnic, a ich przekroj jest zazwyczaj
owalny.

Budowa zyl:

/ Btonawewnetrzna: Wysciela wnetrze naczynia, sktada sie z komérek srédbtonka.

«/ Btona $rodkowa: Zawiera miesnie gtadkie i tkanke taczna, warstwa ta jest ciefisza w zytach
niz w tetnicach.

/ Btona zewnetrzna: Sktada sie gtownie z tkankitgcznej i chroni naczynie.

Funkcje zyl:
Transport krwi do serca, regulacja objetosci krwi, odprowadzanie metabolitow.

Rodzaje zyl:
Zyly powierzchowne, zyly glebokie, zyly ptucne, zyty pepowinowe. a)

Choroby zyt:
Zylaki, zapalenie zyt czy zakrzepica zyt. BEILLEVE STUDIO
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Krew

Krew to plynna tkanka taczna, ktora kragzy w uktadzie krwionosnym, transportujac tlen, substancje
odzywcze 1 hormony do komorek oraz odprowadzajac produkty przemiany materii. Jest niezbedna
dla zycia a jej sktad 1 funkcje sg kluczowe dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Sklad krwi:

«/ Osocze: ptynna czesé krwi, w ktorej zawieszone sa elementy morfotyczne.

/' Krwinki czerwone (erytrocyty): odpowiadaja za transport tlenu dzigki zawartej w nich
hemoglobinie.

«/ Krwinki biate (leukocyty): Petnia funkcje obronne, chronigc organizm przed drobnoustrojami.
«/ Plytki krwi (trombocyty): Odpowiadaja za proces krzepniecia krwi.

Funkcje krwi:

o/ Transport: Dostarczanie tlenu i substancji odzywczych do komoérek oraz usuwanie produktow
przemiany materil.

«/ Obrona immunologiczna: uczestnictwo w procesach obronnych organizmu, zwalczanie
patogenow.

«/ Regulacja: utrzymywanie stalej temperatury ciata, regulacja pH i ci$nienia osmotycznego.

«/ Krzepnigcie krwi: zapobieganie nadmiernej utracie krwi w przypadku uszkodzenia naczyn
krwiono$nych
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7. Uklad limfatyczny
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Uklad limfatyczny

Inaczej uktad chtonny, to sie¢ naczyn, narzadow 1 tkanek, ktore odgrywaja kluczowa role w obronie
organizmu przed infekcjami oraz w utrzymaniu rownowagi ptynow w ciele. Petni funkcje
immunologiczne, transportuje limfe (ptyn bogaty w limfocyty) 1 pomaga w usuwaniu szkodliwych
substancji z organizmu.

Sprawne funkcjonowanie uktadu limfatycznego jest kluczowe dla ogdlnego stanu zdrowia.
Zaburzenia w jego pracy moga prowadzi¢ do obrzekow, ostabienia odpornosci i1 innych problemow

zdrowotnych.
Wczesne rozpoznanie probleméw z uktadem limfatycznym, takich jak powiekszenie weziow
chlonnych czy obrz¢ki, moze pomoc w szybkim wdrozeniu leczenia 1 zapobieganiu powiktaniom.

D
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Glowne skladniki ukladu limfatycznego

1. Limfa

/ Przezroczysty ptyn, podobny do osocza krwi.

 Zawiera limfocyty (komorki odpornosciowe).

«/ Przemieszcza si¢ przez naczynia limfatyczne.

2. Naczynia limfatyczne

«/ Przypominaja naczynia krwionosne, ale transportuja limfe.

' Zaczynaja sic w tkankach jako mate naczynka i tacza w wieksze przewody.
W/ Przewdd piersiowy i przewodd chtonny prawy odprowadzaja limfe do krwi.
3. Wezly chlonne

/ Migdalki — chronia wejscie do drég oddechowych.

/ Sledziona — filtruje krew, usuwa stare krwinki, magazynuje limfocyty.

«/ Grasica — miejsce dojrzewania limfocytow T (wazne u dzieci). :D

Szpik kostny — produkuje komorki krwi, limf B.
v/ Szpik kostny — produkuje komorki krwi, w tym limfocyty BELLEVE STUDIO
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Funkcje ukladu limfatycznego

«/ Odpornosé: uktad limfatyczny, a zwlaszcza limfocyty obecne w limfie, odgrywaja kluczowa role
w rozpoznawaniu 1 neutralizacji patogendw, takich jak wirusy 1 bakterie.

/ Usuwanie nadmiaru ptynow: umozliwia odprowadzanie nadmiaru ptynu tkankowego (limfy)
z powrotem do krwiobiegu, zapobiegajgc obrzekom.

 Transport ttuszczéw: uktad limfatyczny, zwtaszcza naczynia chtonne w jelitach, uczestniczy
w transporcie ttuszczow i witamin rozpuszczalnych w ttuszczach z pokarmu do krwiobiegu.

v Oczyszczanie organizmu: Limfa zbiera z tkanek produkty przemiany materii, bakterie,
toksyny i inne szkodliwe substancje, ktére sg nastepnie usuwane z organizmul.

' Produkcja limfocytéw: narzady limfatyczne, takie jak szpik kostny, grasica, wezty chtonne,
Sledziona, sg miejscem produkcji i dojrzewania limfocytow, kluczowych komorek uktadu
odpornosciowego.

 Utrzymanie rownowagi ptynéw: uktad limfatyczny pomaga w utrzymaniu rownowagi miedzy
ptynamiw tkankach a ptynami w krwiobiegu.

/ Wspomaganie odpornosci bton $luzowych: migdatki, bedace czescig uktadu limfatycznego,

odgrywajg role w obronie przed infekcjami w obrebie jamy ustnej i gardta. a--)
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Choroby ukladu limfatycznego

Limfadenopatia: grupa chorob 1 stanow, ktorych istotg jest powigkszenie
weztow chtonnych; moze by¢ spowodowana infekcjami, chorobami
autoimmunologicznymi lub nowotworami.

Chloniaki — nowotwory uktadu limfatycznego, takie jak chtoniak Hodgkina i
chtoniaki nieziamicze.

Obrzeki limfatyczne — nagromadzenie limfy w tkankach, prowadzace do
obrzekow, czesto spowodowane uszkodzeniem naczyn (np. wskutek
operacji).

Zapalenie wezlow chlonnych — zwykle spowodowane infekcja.

Niedobory odpornosci — zaburzenia funkcji uktadu limfatycznego, ktore
mogg prowadzi¢ do zwiekszonej podatnosci na infekcje, np. zespdt D1
George’a.
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8. Uklad nerwowy
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Uklad nerwowy

Uktad nerwowy to ztozony system w organizmie, ktory koordynuje 1 reguluje jego funkcje. Sktada
si¢ z mozgu, rdzenia kregowego, narzgdow zmystow 1 nerwow, ktore tgczg je z resztg ciata. Uktad
nerwowy odbiera bodzce, przetwarza je 1 przekazuje sygnaly, umozhw1a] gc reakcje na otoczenie 1
kontrolujgc funkcje organizmu, takie jak oddychanie, trawienie czy ruch.

Jak dziala uklad nerwowy?

Odbiera bodziec (np. dotyk, dzwiek).

Przetwarza go w mozgu lub rdzeniu.

Wysyta odpowiedz do migs$ni lub narzadow.

Reakcja (np. cofniecie reki, mowienie, ruch gatki oczneyj).

Rola ukladu nerwowego:

Kontrola ruchow 1 zachowan.

Odbieranie 1 interpretacja bodzcoOw z otoczenia.

Regulacja funkcji wewnetrznych (tetno, trawienie, oddychanie).

Umozliwia myslenie, zapamigtywanie, emocje. BELLEVE STUDIO
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Osrodkowy uklad nerwowy (OUN)

To kluczowa czes¢ uktadu nerwowego, sktadajgca sie z mozgowia 1 rdzenia kregowego. OUN pehni
funkcje centrum dowodzenia organizmu, odpowiadajac za odbieranie, przetwarzanie 1 przekazywanie
informacji, co umozliwia koordynacje wszystkich procesow zyciowych 1 reakcji na bodzce.

Budowa OUN:

Mozgowie: znajduje sie w jamie czaszki 1 sktada si¢ z kresomozgowia (potkul mozgowych),
miedzymodzgowia, sSrodmozgowia, mozdzku 1 rdzenia przedtuzonego.

Rdzen kregowy: biegnie w kanale kregowym krggostupa, taczac mozg z obwodowym uktadem
nerwowym.

Opony mozgowo-rdzeniowe: trzy btony (twarda, pajecza 1 migkka), ktore chronig mozg 1 rdzen
kregowy.

Plyn mozgowo-rdzeniowy: krazy miedzy oponami 1 tkankg nerwowg, amortyzujgc wstrzasy,
dostarczajac skladniki odzywcze 1 usuwajgc produkty przemiany materii.

Funkcje OUN:
Przetwarzanie informacji, kontrola funkcji zyciowych, funkcje poznawcze, kontrola ruchowa,:D
ochrona organizmu.
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Obwodowy uklad nerwowy (OUN)

To czes¢ uktadu nerwowego znajdujaca si¢ poza méozgiem 1 rdzeniem kregowym. Sktada si¢ z
nerwow 1 zwojow nerwowych, ktore faczg osrodkowy uktad nerwowy z resztg ciata. OUN peini
funkcje komumkach ng, przekaqu gc mformacje miedzy osrodkowym uktadem nerwowym a
receptorami, mi¢sniami 1 narzadami.

Funkcje OUN:

Przekazywanie informacji sensorycznych: OUN odbiera bodzce z otoczenia (np. dotyk,
temperatur¢) 1 z wnetrza ciata (np. bol) 1 przekazuje je do osrodkowego uktadu nerwowego.

Przekazywanie polecen ruchowych: przesyla impulsy z mozgu 1 rdzenia kregowego do migsni,
umozliwiajac ruchy.

Regulacja funkcji autonomicznych: kontroluje funkcje niezalezne od naszej woli, takie jak praca

serca, trawienie czy oddychanie.

BELTLEVE STUDIO

EDUCATION & TRAINING CENTRE



Funkcjonalny podzial ukladu nerwowego

Somatyczny uklad nerwowy:

Kontroluje ruchy §wiadome (np. poruszanie reka).

Przewodzi bodzce czuciowe z narzadéw zmystow.

Autonomiczny uklad nerwowy:

Steruje pracg narzadow wewnetrznych (niezaleznie od naszej woli).
Wspotczulny (aktywacja, stres — ,,walcz lub ucieka;j”)
Przywspotczulny (relaks, odpoczynek — ,traw 1 Sp1j™).
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9. Komorki i tkanki
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Komorki

Komorki ludzkie to podstawowe jednostki strukturalne 1 funkcjonalne organizmu, zdolne do
przeprowadzania procesOw zyciowych. Sg ztozone z btony komorkowej, cytoplazmy 1 jadra
komodrkowego (u komoérek eukariotycznych). Wnetrze komorki wypehnione jest cytoplazma, w ktore;
znajdujg si¢ liczne organelle komorkowe, takie jak mitochondria, aparat Goli, czy siateczka
srodplazmatyczna.

Komorki ludzkie wykazujg roznorodnos¢ ksztattow 1 funkcji, np. komorki miesniowe sg wydtuzone 1

zdolne do skurczu, a komorki nerwowe przekazujg informacje. Komorki organizujg si¢ w tkanki,
ktore tworzg narzady, a te z kolei tworzg organizm.

CELLS OF THE HUMAN BODY
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Budowa komorki
Glowne elementy budowy komorki ludzkiej:

Btona komoérkowa: Oddziela wnetrze komorki od otoczenia, reguluje przeptyw substanciji i
uczestniczy w komunikacji miedzy komérkami.

Cytoplazma: Zelopodobna substancja wypetniajaca komorke, w ktérej zawieszone s3
organelle komorkowe.

Jadro komérkowe (u komorek eukariotycznych): Zawiera materiat genetyczny (DNA) w
postaci chromosomow, reguluje procesy zyciowe komorki.

Mitochondria: Odpowiedzialne za produkcje energii w procesie oddychania komorkowego.
Aparat Golgi: Przetwarza i pakuje biatka i lipidy, przygotowujac je do transportu.

Siateczka srodplazmatyczna (ER): Gtadka i szorstka, uczestniczy w syntezie biatek i lipidow,

transporcie substanciji.
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Rodzaje komorek

Komorki nerwowe (neurony) — przewodzg impulsy nerwowe. Komarki mi¢sniowe — umozliwiaja
ruch.

Komorki krwi:

Czerwone krwinki — transport tlenu

Biate krwinki — odpornos¢

Plytki krwi — krzepniecie

Komorki nablonkowe — pokrywajg powierzchnie ciata 1 narzadow.
Komorki tluszczowe — magazynujg energie.

Komorki rozrodcze — plemniki i1 komorki jajowe.

Podzial komorek:

Mitoza - podziat komdrki somatycznej (ciata); powstajg 2 identyczne komorki.
Mejoza - podziat komorki rozrodczej; powstajg komaorki z potowa liczby chromosomaoéw. :D
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Tkanki

Tkanka to zespdt komorek o podobnej budowie, wspdlnym pochodzeniu i petnigcych okreslone
funkcje w organizmie.

W organizmie cztowieka wyrdzniamy cztery podstawowe rodzaje tkanek:
«/ Nablonkowa

/ Laczna

/ Miesniowa

/ Nerwowa

Funkcje tkanek w organizmie cztowieka:

Tkanka nablonkowa: Dziata jako powloka, kontrolujac transport substancji 1 chronigc przed
urazami 1 drobnoustrojami.

Tkanka laczna: taczy, wspiera 1 chroni rozne czgsci ciala, magazynuje substancje odzywcze, a takze

odgrywa role w obronie organizmu.
Tkanka mieSniowa: umozliwia ruch ciata poprzez skurcze migsni. ED
Tkanka nerwowa: przewodzi impulsy nerwowe, umozliwiajagc komunikacje w organizmie 1

koordynacje jego funkcji. BELLEVE STUDIO
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Tkanka nablonkowa

Tkanka nablonkowa to jeden z czterech glownych rodzajow tkanek zwierzecych, charakteryzujacy
si¢ zwartym ukltadem komorek 1 obecnoscig blony podstawnej. Pelni funkcje ochronne, wydzielnicze
1 transportowe, a takze oddziela organizm od otoczenia 1 wysciela narzady.

Budowa:
Komorki nablonkowe scisle do siebie przylegaja, tworzac zwartg strukture.

Btona podstawna, cienka warstwa zbudowana z biatek 1 wielocukrow, oddziela nabtonek od lezace;
pod nim tkanki faczne;.

Komorki nablonkowe moga by¢ jednowarstwowe lub wielowarstwowe.

Funkcje:

«/ Ochronna
 Wydzielnicza
«/ Transportowa

 Odbiodr bodzcow
/ Wymiana gazowa @
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Tkanka Iaczna

Tkanka tgczna to jeden z podstawowych rodzajow tkanek w organizmie, pelnigcy funkcje
podporowe, tgczace 1 ochronne. Sktada si¢ z komorek 1 obfitej substancji migdzykomorkowej, ktora
zawiera widkna biatkowe, takie jak kolagen 1 elastyna. Tkanka tgczna wystepuje w roznych formach,
w tym luznej, wtoknistej, chrzestnej, kostnej 1 thuszczowej, 1 jest kluczowa dla integralnosci
mechanicznej, elastycznosci 1 amortyzacji organizmu.

Glowne funkcje tkanki lacznej:

Laczenie i podpora: tkanka tgczna spaja inne tkanki i narzady, tworzgc strukturalne
rusztowanie dla ciata.

Ochrona: zapewnia ochrone mechaniczng, amortyzacje oraz izolacje termiczna.

Transport: uczestniczy w transporcie substancji odzywczych, gazéw i produktéw przemiany
materii.

Obrona immunologiczna: bierze udziat w reakcjach obronnych organizmu, wspierajgc uktad
odpornosciowy.

Gospodarka wodna i elektrolitowa: utrzymuje homeostaze organizmu, regulujgc rownowage

ptyndw i elektrolitow. :H’_‘)
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Rodzaje tkanki lacznej:
Tkanka laczna luzna: Wypelnia przestrzenie mi¢dzy narzgdami, wspiera 1 posredniczy w
transporcie substancji.

Tkanka laczna wloknista: Wystepuje w Sciegnach 1 wigezadlach, zapewniajgc wytrzymatosc 1
elastycznosc.

Tkanka laczna chrzestna: Buduje chrzastki, zapewniajgc elastycznos¢ 1 amortyzacje stawow.
Tkanka laczna kostna: Tworzy kosci, stanowigc szkielet dla ciata.
Tkanka laczna thuszczowa: Magazynuje energi¢ 1 1zoluje termicznie.

Tkanka laczna siateczkowata: Tworzy sieC wspierajacg w narzadach limfatycznych 1
immunologicznych.

Sklad tkanki lacznej:

Komorki: rozne rodzaje komorek, takie jak fibroblasty, adipocyty, osteocyty, chondrocyty,
makrofagi i komaorki tuczne.

Substancja miedzykomorkowa: zawiera witdkna biatkowe (kolagen, elastyna, retikulina) i
substancje podstawowg (glikozaminoglikany, proteoglikany, glikoproteiny).
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Tkanka miesniowa

Tkanka miesniowa to rodzaj tkanki zwierzecej, zbudowana z komorek zdolnych do kurczenia sig, co
umozliwia ruch 1 prace narzadow. Wyrdznia si¢ trzy gtowne rodzaje tkanki migsSniowej: poprzecznie
prazkowang szkieletowa, poprzecznie prazkowang serca oraz gladka.

Rodzaje tkanki mi¢sniowe;j:

Tkanka miesniowa poprzecznie prazkowana serca: tworzy miesien sercowy i odpowiada za
jego skurcze, ktore napedzajg krgzenie krwi. Skurcze te sg automatyczne i rytmiczne.

Tkanka miesniowa gtadka: wystepuje w Scianach narzgdoéw wewnetrznych, takich jak
przewod pokarmowy, naczynia krwionosne, macica, drogi oddechowe, i odpowiada za ich
ruchy, np. perystaltyke jelit, regulacje cisnienia krwi.



Budowa i funkcje tkanki mi¢sniowej

Budowa tkanki mi¢Sniowe;j:

Komorki tkanki migsniowe), zwane miocytami lub witdknami migSniowymi, zawierajg w swojej
cytoplazmie (sarkoplazmie) wtokienka kurczliwe (miofibryle). Miofibryle zbudowane sg z biatek
aktyny 1 miozyny, ktére w procesie skurczu przesuwajg si¢ wzgledem siebie, powodujac skracanie
si¢ komorka.

Funkcje tkanki mi¢sniowej:
Ruch: Zdolnos$¢ do skurczu i rozkurczu pozwala na ruch catego ciata 1 poszczegolnych jego czesci.
Podtrzymywanie postawy: Miesnie szkieletowe utrzymujg ciatlo w odpowiedniej pozycii.

Regulacja objetosci narzadow: Migsnie gltadkie wptywaja na wielkosc¢ 1 ksztatt narzadow
wewngetrznych.

Termoregulacja: Utrzymanie cieptoty ciala.
Tloczenie krwi: Miesien sercowy pompuje krew do naczyn krwionosnych. H)
Perystaltyka: Mi¢snie gtadkie w przewodzie pokarmowym przesuwajg pokarm.

Regulacja ciSnienia krwi: Migsnie gtadkie w Scianach naczyn krwionosnych BELLEVE STUDIO
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Tkanka nerwowa

Tkanka nerwowa to wyspecjalizowana tkanka, ktora odpowiada za odbieranie, przetwarzanie 1
przekazywanie informacji w organizmie. Sktada si¢ gtownie z neuronow (komoérek nerwowych) oraz
komorek glejowych. Neurony s3 odpowiedzialne za przewodzenie impulsoOw nerwowych, a komorki
glejowe petnig funkcje podporowe, odzywcze 1 ochronne dla neuronow.

Budowa tkanki nerwowej:

Neurony: podstawowe jednostki funkcjonalne tkanki nerwowej, zdolne do przewodzenia
impulséw nerwowych. Sktadajg sie z ciata komorki (perykarionu) i wypustek: dendrytow
(krétsze, odbierajgce impulsy) i aksonu (dtuzszy, przekazujgcy impulsy).

Komaorki glejowe (glej): petnig roznorodne funkcje, m.in. odzywcze, ochronne i podporowe dla
neuronow. Do komorek glejowych nalezg np. astrocyty, oligodendrocyty, mikroglej.

Synapsy: specjalne potgczenia miedzy neuronami, gdzie przekazywany jest impuls nerwowy.
Moga by¢é chemiczne (przez przekazniki) lub elektryczne (bezposrednio).

Funkcje tkanki nerwowej:
Odbieranie bodzcow, przetwarzanie informacji, przewodzenie impulséw, koordynacja 1 regulacja.
BELLEVE STUDIO
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10. Umiejetnosc przygotowania
si¢ do zabiegow
pielegnacyjnych skory twarzy
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Przygotowanie do zabiegow pielegnacyjnych skory twarzy obejmuje kilka kluczowych krokow,
ktore zapewnig optymalne efekty 1 bezpieczenstwo. Nalezy przede wszystkim zadba¢ o oczyszczenie
skory, usuna¢ makijaz i zanieczyszczenia. Nastepnie ztuszczanie naskorka przygotuje skore na
przyjecie sktadnikow aktywnych zawartych w kosmetykach. Tonizacja przywroci odpowiednie pH
skory, a nawilzenie zapewni odpowiednie nawodnienie. Warto roOwniez pamigtac¢ o ochronie
przeciwstonecznej, szczegolnie po zabiegach ztuszczajacych.

Kluczem do skutecznego zabiegu jest odpowiednie przygotowanie klientki oraz stanowiska pracy,
rowniez czystos¢, organizacja 1 indywidualne podejscie majg ogromne znaczenie.
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Przygotowania do zabiegu

Przygotowania do zabiegu obejmuja zaréwno aspekty zwigzane z higieng 1 bezpieczenstwem, jak i te
dotyczace bezposredniego przygotowania klienta 1 stanowiska pracy. Wazne jest dbanie o czystosc i
dezynfekcje narzedzi, a takze odpowiednie przygotowanie skory klienta przed zabiegiem. Nalezy
roOwniez pamigtac o wlasciwe] dokumentacji, w tym o zgodzie na zabieg.

Warto pamigta¢ o dostosowaniu zabiegu do rodzaju i potrzeb skory klientki.
Dokumentacja zabiegu:

Pomaga w planowaniu kolejnych wizyt 1 pielegnacji domowe;.

Zapisanie informacji o:

«/ uzytych produktach,
« czasie trwania zabiegu,
«/ obserwacjach kosmetyczki.
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Przygotowanie klientki:

/ Wywiad kesmetyczny — pytania o zdrowie, alergie, pielegnacje domowa.

' Zgoda na zabieg — informacja o mozliwych reakcjach skory.
«/ Ulozenie klientki na fotelu — wygodna, stabilna pozycja.
' Zabezpieczenie odziezy — peleryna kosmetyczna lub recznik.

Higiena i dezynfekcja:

«/ Dokladne umycie i dezynfekcja rak przed kontaktem ze skora klientki.
/' Uzycie rekawiczek jednorazowych (w razie potrzeby).

/' Zdezynfekowanie narzedzi, stanowiska i akcesoriow.

«/ Dbanie o czystosé recznikoéw i opasek kosmetycznych.

Diagnoza skory:

Ocenienie:

v typu skoéry (sucha, ttusta, mieszana, wrazliwa)

 stanu skéry (np. tradzik, odwodnienie, naczynka)

GD,
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Oczyszczanie wstepne skory

Oczyszczanie wstepne skory, czyli demakijaz 1 umycie twarzy, to pierwszy krok w pielegnacji,
przygotowujacy skore do dalszych zabiegow. Polega na usunig¢ciu zanieczyszczen, makijazu 1
nadmiaru sebum, co pozwala na lepsze wchtanianie substancji aktywnych z kolejnych kosmetykow.

Jak poprawnie wykona¢ oczyszczanie wstepne?

Demakijaz: Jesli uzywasz makijazu, zacznij od usunig¢cia go za pomocg ptynu micelarnego, mleczka
lub innego odpowiedniego preparatu.

Mycie twarzy: Uzyj delikatnego zelu, pianki lub emulsji do mycia twarzy, dostosowanego do
rodzaju cery.

Ruchy okrezne: Myj twarz kolistymi ruchami, zaczynajac od policzkow, nastepnie szyja, podbrodek
1 czolo.

Dokladnos$¢: Upewnij si¢, ze doktadnie usunetas wszystkie zanieczyszczenia 1 resztki kosmetykow.
Splukiwanie: Doktadnie sptucz twarz letnig woda.
Tonizacja: Zastosuj tonik, aby przywroci¢ naturalne pH skory.

Regulame 1 poprawne oczyszczanie wstepne jest kluczowe dla utrzymania zdrowej 1 pigknej skory.
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11. Parowanie
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Wstep

Parowanie twarzy znane tez jako sauna na twarz, to zableg kosmetyczny polegajacy na
wykorzystaniu gorgcej pary wodnej do otwarcia porow 1 oczyszczenia skory. Jest to prosty sposob na

domowe oczyszczanie skory, ktory moze przynies¢ wiele korzysci.

Jak dziala parowanie twarzy?

Gorgca para wodna rozszerza pory, co utatwia usunigeie z nich sebum, martwego naskorka 1 innych
zanieczyszczen. Dzigki temu skora staje si¢ lepiej oczyszczona, a sktadniki aktywne z kosmetykow

moga lepiej si¢ wchianiac.

Korzysci z parowania twarzy:

Oczyszczanie skory

Lepsze wchianianie kosmetykow
Nawilzenie i relaksacja
Redukcja zaskornikodw

Przeciwwskazania:

Skora naczynkowa (pekajace naczynka)
Tradzik r6zowaty

Astma, choroby uktadu oddechowego

Alergle na olejki eteryczne (jesh sa dodawane)
Skora wrazliwa lub mocno odwodniona
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Przebieg zabiegu

1. Przygotowanie skory:
Przed parowaniem twarzy nalezy doktadnie zmy¢ makijaz 1 oczysci€ skore, aby pozbyc¢ si¢
zanieczyszczen 1 nadmiaru sebum.

2. Przygotowanie parowki:
Do miski wlewamy gorgcg wode (mozna dodac ziota, np. rumianek, lawende) 1 nachylamy si¢ nad
nig, przykrywajac gtowe recznikiem, aby para nie uciekata.

3. Parowanie:

Trzymamy twarz nad parg przez kilka minut, zachowujac bezpieczng odlegtos¢ od zrodia ciepta (ok.
40 cm). Czas trwania zabiegu zalezy od rodzaju cery - dla cery suchej 1 wrazliwej wystarczy 2-3
minuty, dla cery tragdzikowej mozna wydtuzy¢ do 10-15 minut.

4. Osuszenie i tonizacja:
Po parowaniu delikatnie osuszamy twarz recznikiem, a nastepnie przemywamy jg tonikiem, aby
przywroci¢ skorze odpowiednie pH 1 utrzymac nawilzenie.

5. Dalsza pielegnacja:

Po parowaniu skora jest przygotowana do dalszych zabiegow, takich jak peeling, maska czy
oczyszczanie manualne. Zaleca si¢ unikanie wychodzenia na zimne powietrze przez godzing po
zabiegu.
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12. Rutyna 1 ruchy w masazu
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Rutyna w masazu

Rutyna w masazu odnosi si¢ do sekwencji ruchdéw
1 technik stosowanych przez masazyste w celu
osiggnigcia okreslonych efektow terapeutycznych
lub relaksacyjnych. Moze obejmowac glaskanie,
rozcieranie, ugniatanie, rozcigganie, wibracje 1
inne techniki, ktore sg dostosowywane do potrzeb 1
celow masazu.

Odpowiednio dobrana rutyna zapewnia, zZe masaz
jest skuteczny w osiggni¢ciu zamierzonych celow.
Pomaga unikna¢ btedow i1 zapewnia
bezpieczenstwo podczas masazu. Masazysta
dostosowuje rutyne do potrzeb 1 stanu zdrowia
klienta, zapewniajgc optymalne korzysci.
Ustrukturyzowana rutyna pozwala na efektywne
wykorzystanie czasu podczas sesji masazu.
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Elementy rutyny masazu

Glaskanie: delikatne, gtadzace ruchy, ktore przygotowujg tkanki do dalszej pracy 1 poprawiaja
krazenie.

Rozcieranie: ruchy koliste lub posuwiste, ktore majg na celu rozluznienie migsni 1 tkanek.

Ugniatanie: ruchy, ktore polegaja na chwytaniu 1 podnoszeniu tkanki, aby rozluzni¢ mig¢snie 1
poprawi¢ ich elastycznosc¢.

Rozciaganie: techniki, ktore majg na celu zwiekszenie zakresu ruchu w stawach i rozluznienie
napigtych miesni.

Wibracje: szybkie, drzgce ruchy, ktore moga stymulowac tkanki 1 poprawiac krazenie.

Techniki specjalistyczne: W zaleznosSci od potrzeb i celu masazu, rutyna moze zawierac
techniki takie jak masaz limfatyczny, masaz gteboki, masaz punktow spustowych, czy masaz

tkanek miekkich.
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Etapu masazu- ogolny schemat

1. Przygotowanie klienta i stanowiska.

Zapewnienie komfortu klientowi (pozycja, temperatura, wyciszenie).
Dobdér odpowiedniego olejku, kremu lub zelu do masazu.
Oczyszczenie skory, jesli to masaz twarzy.

Higiena rgk i paznokci masazysty.

2. Nawigzanie kontaktu dotykowego.

Delikatne, spokojne potozenie dtoni na ciele klienta.

Umozliwia przyzwyczajenie si¢ do dotyku.

Wprowadza w stan relaksu 1 bezpieczenstwa.

3. Rozgrzewka i wprowadzenie.

Powolne, glaszczace ruchy (effleurage) wzdhuz kierunku krwi i limfy.
Przygotowanie skory 1 mi¢sni do intensywniejszych technik.
Poprawa mikrokrazenia.

4. Ruchy glowne (techniki masazu).

Gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wibracje

5. Zakonczenie i wyciszenie.

Powolne wygaszanie ruchow — tagodne glaskanie 1 oddechowe wyciszenie.

Usuniecie nadmiaru preparatu z ciala lub twarzy.
Informacja zwrotna dla klienta — jak sie czuje, czego potrzebuje.
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13. Choroby i zaburzenia skory
oraz przeciwwskazania do
zabiegow na twarz
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Wprowadzenie

Choroby 1 zaburzenia skory oraz ogolne
przeciwwskazania do zabiegoéw na twarz
obejmujg szeroki zakres standw, ktore mogg
negatywnie wptyna¢ na proces gojenia,
skutecznos¢ zabiegu, a nawet stanowic
zagrozenie dla zdrowia pacjenta.
Przeciwwskazania dzielg si¢ na ogolne
(dotyczace wielu zabiegdw) 1 specyficzne
(zwigzane z konkretnymi procedurami).
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Przeciwwskazania

Aktywne infekcje skorne: Bakteryjne, grzybicze, wirusowe (np. opryszczka).

Stany zapalne i alergiczne skéry: SktonnosS¢ do podraznien, zaczerwienienia, swedzenia.
Ciazai karmienie piersia: Ze wzgledu na potencjalny wptyw na rozwdj dziecka i matki.
Choroby nowotworowe: Istnigeje ryzyko nasilenia proceséw chorobowych.

Choroby autoimmunologiczne: (np. tuszczyca, toczen, bielactwo).

Choroby metaboliczne: Mogg wptywac na gojenie sie skory.

Zaburzenia krzepniecia krwi: Anemia, trombocytopenia, stosowanie lekow
przeciwzakrzepowych.

Alergie na sktadniki preparatow: Dotyczy to substancji uzywanych w zabiegach, np. kwas
hialuronowy.

Stosowanie lekow fotouczulajacych: Mogg zwieksza¢ wrazliwos¢ skory na swiatto.
Spozywanie alkoholu przed zabiegiem: Moze wptywac na krzepniecie krwi i gojenie.
Przyjmowanie antybiotykéw: Mogg wchodzi¢ w interakcje z niektérymi zabiegami.
Zabiegi iniekcyjne (np. z kwasem hialuronowym)

Przed zabiegiem nalezy poinformowac¢ osobe wykonujgcg zabieg o wszystkich chorobach,
przyjmowanych lekach i ewentualnych alergiach.

W przypadku watpliwosci co do bezpieczenstwa zabiegu, warto skonsultowac sie z lekarze
Nalezy przestrzegac¢ zalecen pozabiegowych, aby zminimalizowac ryzyko powiktan.
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Choroby skory

Tradzik pospolity:
Zmiany zapalne: grudki, krostki, zaskorniki.

Przeciwwskazania: brak peelingdw mechanicznych, ostroznosc¢ przy oczyszczaniu.

Tradzik rézowaty:

Zaczerwienienie, krostki, nadreaktywnos¢ naczyn.

Zakaz parowki, zabiegdw podrazniajgcych.

tojotok:

Nadprodukcja sebum, Swiecenie sie skory.

Zabiegi normalizujace, ale z pominieciem ttustych preparatow.
Atopowe zapalenie skoéry (AZS)

Suchosc¢, swiad, sktonnosé do podraznien.

Unika¢ substancji draznigcych i mocnych masazy.

Choroby zakazne skory:

Opryszczka (HSV) — wysoce zakazna; catkowite przeciwwskazanie.

Grzybica skoéry — unikac dotykania zmian, petna dezynfekcja.

Réza (infekcja bakteryjna) - wymaga leczenia dermatologicznego.

Brodawki (wirusowe) — przeciwwskazanie miejscowe.
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14. Rodzaje skory
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Podstawowe rodzaje skory

Skora jako materiat, dzieli si¢ na kilka rodzajéw w zaleznosci od pochodzenia 1 przeznaczenia.
Najczescie) rozrozniamy skore naturalng, pochodzacg od zwierzat, 1 skore syntetyczng, bedaca
imitacj3. W obrebie skory naturalnej wyrozniamy m.in. skore bydleca, cieleca, kozinowa, owcza, czy
jelening, kazda z nich charakteryzujaca si¢ innymi cechami, takimi jak grubos¢, elastycznos¢, czy
odpornos¢ na uszkodzenia. Z kolei skora syntetyczna moze imitowac rozne rodzaje skor naturalnych,
oferujac alternatywe pod wzgledem ceny 1 dost¢pnosci.

Wyrozniamy 4 glowne typy skory:

« Normalna SKIN CONDITION
+/ Sucha ’w
 Tlusta T~ B
 Mieszana | ’
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Skora normalna

Cera normalna to typ skory charakteryzujacy si¢ brakiem problemow, optymalnym nawilzeniem 1
roOwnomiernym kolorytem. Jest elastyczna, gtadka, miekka w dotyku 1 nie wykazuje sktonnosci do
przetluszczania si¢ ani nadmiernego wysuszania. Zazwyczaj nie wystepuja na niej niedoskonatosci,
rozszerzone pory, zaskorniki ani zaczerwienienia. Cera normalna dobrze reaguje na czynniki
zewngetrzne 1 nie wymaga specjalistycznej pielegnacii.

Charakterystyka cery normalnej:

«/ Optymalne nawilzenie i nathuszczenie: Skora nie jest ani sucha, ani ttusta, zachowujac
rownowage.

/ Gladka i elastyczna: Charakteryzuje si¢ miekka i jedma struktura.
/' Nie wystepuje uczucie $ciagniecia, pieczenia ani swedzenia. Brak probleméw z podraznieniami.

/ Reakcja na czynniki zewnetrzne: Dobrze radzi sobie ze zmianami temperatur, wiatrem i
wilgocig.

Pielegnacja cery normalnej: :D
Delikatne oczyszczanie, nawilzanie, tonizacja, peelingi 1 maski
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Skora sucha

Cera sucha charakteryzuje si¢ brakiem odpowiedniego nawilzenia i natluszczenia, co objawia si¢
szorstkoscig, matowoscig 1 uczuciem sciggniecia. Moze rowniez swedziec, tuszczy¢ sie, a u 0sob z
suchg cerg szybciej pojawiajg si¢ zmarszczki. Skora ta jest cienka, delikatna 1 bardziej podatna na
podraznienia oraz uszkodzenia.

Szczegolowe cechy cery suchej:

' Szorstko$¢ i tuszczenie

 Matowosé

' Napiecie i $ciagniecie

 Wrazliwos¢ na podraznienia

«/ Skltonnos¢ do pekania

/' Uczucie swedzenia

Przyczyny cery suchej:

«/ Czynniki genetyczne

«/ Czynniki zewnetrzne: stofice, wiatr, niska wilgotno$¢ powietrza, czgste mycie, stosowanie
nieodpowiednich kosmetykdéw mogg wysusza¢ skore.

«/ Czynniki wewnetrzne: choroby, takie jak atopowe zapalenie skory, niedoczynnosé tarczycy czy

cukrzyca, mogg wplywac na suchos¢ skory.
«/ Nieprawidlowa pielegnacja H)
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Skora tlusta

Skora thusta charakteryzuje si¢ przede wszystkim nadmiernym wydzielaniem sebum, co objawia si¢
btyszczeniem, zwlaszcza w strefie T (czoto, nos, broda). Pory sg rozszerzone 1 czesto zablokowane
przez sebum 1 martwe komorki naskorka, co sprzyja powstawaniu zaskornikow 1 wypryskow. Skora
moze byC grubsza niz inne typy 1 mie¢ szarozotty odcien. Jednoczesnie, skora thusta jest bardzie;
odporna na czynniki zewnetrzne, takie jak wiatr czy stonce, 1 wolniej si¢ starzeje.

Szczegolowe cechy skory tluste;j:

Blyszczenie: Nadmierny potysk, szczegdlnie w strefie T.

Rozszerzone pory: Widoczne 1 powiekszone ujscia gruczotéw tojowych.

Zaskorniki: Zaréwno otwarte (czarne glowki), jak 1 zamknigte (biate krostki).

Sklonnos¢ do tradziku: Zwickszone ryzyko powstawania wypryskow 1 stanow zapalnych.
Grubsza skora: Warstwa rogowa naskorka moze by¢ grubsza niz w przypadku innych typow skory.
Szarozolty odcien: Skora moze wydawac si¢ ziemista lub szara.

Lepkosé: Powierzchnia skory moze by¢ lepka w dotyku.

Odpornos¢ na czynniki zewnetrzne: Mniejsza podatnos$¢ na podraznienia 1 uszkodzenia od wiatru,
stonca czy mrozu.

Wolniejsze starzenie: Pierwsze oznaki starzenia, takie jak zmarszczki, pojawiajg si¢ pozniej niz w
przypadku skory suche;. :D
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Skora mieszana

Skora mieszana charakteryzuje si¢ wystgpowaniem zardwno cech skory thustej ]ak i suchej
Zazwyczaj w strefie T (czolo nos, broda) jest thusta z widocznymi rozszerzonymi porami 1
sktonnoscig do btyszczenia si¢ oraz powstawania zaskornikoOw. Natomiast na pozostatych obszarach
twarzy, glownie na policzkach, skora jest normalna lub sucha, moze by¢ wrazliwa a nawet tuszczy¢
sie.

Glowne cechy skory mieszanej:

Strefa T (thusta):

Nadmierne wydzielanie sebum (toju), co powoduje btyszczenie si¢ skory.

Rozszerzone pory, widoczne na czole, nosie 1 brodzie.

Sktonnos$¢ do powstawania zaskdmikow (otwartych 1 zamknigtych), wypryskow oraz innych
niedoskonatosci.

Policzki (normalne lub suche):

Sucha, napieta 1 matowa skora, moze si¢ uszczy¢, swedziec 1 piec. Moze by¢ wrazliwa 1 podatna na
podraznienia.

Przyczyny powstawania cery mieszanej:

Predyspozycje genetyczne

Zaburzenia hormonalne :D
Nieodpowiednia pielegnacija
Czynniki zewngtrzne
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15. SzKkolenie praktyczne
— Oczyszczanie
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WYPOSAZENIE STANOWISKA:

«/ Opaska i peleryna ochronna dla klientki.

' Reczniki jednorazowe / tekstylne.

/ Mleczko, zel lub pianka do demakijazu.

«/ Tonik dopasowany do rodzaju skory.

«/ Peeling enzymatyczny lub mechaniczny.

/ Wapozon (urzadzenie do parowki).

«/ Chusteczki higieniczne / kompresy.

 Preparat dezynfekujacy.

«/ Maska kosmetyczna (glinkowa, kremowa, algowa — w zaleznosci od skory).

/ Krem konczacy zabieg.

«/ Rekawiczki jednorazowe.
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ETAPY ZABIEGU - KROK PO KROKU:

1. Przygotowanie klientki:

Wywiad kosmetyczny (pytania o alergie, choroby skory, pielegnacje domowa).
Zabezpieczenie wtosow i ubrania klientki (opaska, peleryna).

2. Higiena i przygotowanie kosmetyczki

Umycie i dezynfekcja rak.

Zatozenie rekawiczek (jesli wymagane).

3. Demakijaz

Doktadne usuniecie makijazu z oczu, ust i catej twarzy.

Uzycie odpowiednich preparatéw: mleczko, ptyn micelarny lub zel.
4. Tonizacja

Przywrdocenie naturalnego pH skéry po demakijazu.

5. Peeling

W zaleznosci od rodzaju skory:

Peeling enzymatyczny (do skory wrazliwej)

Peeling mechaniczny (do skoéry grubszej).

Delikatne masowanie i zmycie produktu cieptym kompresem. H)
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6. Parowka (steaming)
5—10 minut dziatania wapozonu z parg wodna.

Ulatwia otwieranie pordw 1 przygotowuje skor¢ do oczyszczania.

7. Manualne oczyszczanie skory

Uzycie chusteczek kosmetycznych / gazikow.

Delikatne usunigcie zaskornikow 1 zanieczyszczen.
Dezynfekcja skory po oczyszczaniu.

8. Maska kosmetyczna

Dobor odpowiedniej maski (glinkowa, kremowa, tagodzaca).
Natozenie na 10—15 minut.

Zmycie 1 tonizacja skory.

9. Zakonczenie zabiegu

Natozenie kremu pielegnacyjnego dobranego do typu skory.
Delikatny masaz wprowadzajacy krem.

Omowienie efektow 1 zalecen domowych z klientka.
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Drodzy Uczestnicy

Dobiegamy witasnie konca naszego szkolenia, ktore byto nie tylko okazjg do
zdobycia nowych umiejetnosci, ale tez momentem wymiany doswiadczen, inspiracji
1 wspoOlnego rozwoju.

Chciatabym z calego serca pogratulowa¢ Wam wszystkim zaangazowania,
sumiennosci i otwartosci, jakie okazaliscie podczas zajec¢ teoretycznych 1
praktycznych. Zrobiliscie ogromny krok naprzdéd w kierunku profesjonalizmu w
zawodzie, ktory — jak doskonale wiemy — opiera si¢ nie tylko na wiedzy, ale takze
na trosce, precyzji 1 szacunku do drugiego cztowieka.

Zycze Wam wielu sukceséw, zadowolonych klientéw, odwagi w dalszym
ksztatceniu si¢ 1 — co najwazniejsze — satysfakcji z pracy, ktorg bedziecie

wykonywac. @
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