ТОП-10 магнитных эллиптических тренажеров

Магнитные эллиптические тренажеры – отличные стимуляторы для сжигания лишнего жира. Это оборудование для комплексных тренировок разных групп мышц тела способно одновременно заменить беговую дорожку, велотренажер и стоппер. Поэтому каждое занятие на нем – максимально эффективная тренировка для всего организма.
Большинство моделей позволяют самостоятельно устанавливать нужную степень нагрузок, что дает возможность заниматься на эллиптическом орбитреке людям любого возраста и физического состояния. Приобретение такого тренажера для домашнего использования позволит сэкономить время на поездки в зал и оставаться в прекрасной форме.
UnixFit SL-300

Один из самых удобных домашних эллиптических тренажеров. Его богатый функционал дает возможность тренироваться с комфортом, независимо от комплекции и физической формы. Подходит для людей весом до 140 кг. Среди особенностей этой модели сенсорные датчики измерения пульса, возможность выбора из 16 уровней нагрузки. Настройки тренажера просты и понятны.
Во время работы дисплей устройства информирует пользователя о нагрузке, дистанции, скорости, потраченных калориях и других важных показателях. Для удобства использования есть подставка для бутылки и полочка для книг. Компактный, но надежный и функциональный тренажер UnixFit SL-300 дает возможность заниматься с удовольствием и удивительно быстро получить заметный результат от тренировок.
Плюсы:

1. Приемлемая стоимость.
2. Автономная работа при отключении электроэнергии.
3. Очень прочная конструкция с транспортировочными колесами в комплекте.
4. Одна из дополнительных опций – компенсация неровного пола, что дает возможность установить тренажер в любом помещении.
Минусы:

1. Не всегда выдает точные показания пульса.
2. Иногда скрипит при работе.
CardioPower E200

Модель для тех, кто имеет мало свободного места в помещении. Сочетает компактный размер с богатством функций. Этот эллиптический тренажер весит всего 37,5 кг, но легко выдержит человека комплекцией до 130 кг. 13 режимов занятий дают возможность выбрать оптимальный вариант, как спортсменам, так и пожилым людям.
Особенности конструкции устройства позволяют сочетать небольшую раму со значительной длиной шага, благодаря использованию технологии Extended Stride Length. Это дает возможность сравнивать тренажер CardioPower E200 с более дорогими моделями высокого класса. Производитель дает гарантию на этот товар 2 года.
Плюсы:

1. Оптимальное соотношение цены и качества тренажера.
2. Длина шага 41 см.
3. Простота сборки и настройки.
4. Есть дополнительные функции – транспортные колеса, контроль пульса, держатель бутылки.
Минусы:

1. Некачественная сборка, из-за чего конструкция хлипкая и шумная при использовании.
2. Задние колеса поставляются неразборными, вместо подшипников используются пластиковые втулки, которые быстро приходят в негодность.
Hasttings FS400 Sparta

Помимо компактности, модель отличается привлекательным дизайном и не уступает аналогам по функциональности. Тренажер имеет максимум опций, обычных для этой ценовой категории. Надежный и долговечный спортивный агрегат Hasttings FS400 Sparta можно выбрать в черном или белом цветовом оформлении. Секрет износостойкости деталей – использование пластика с добавлением каучука.

Тренажер идеально подойдет для многоквартирных домов, ведь его плавный ход и беззвучная работа не побеспокоит соседей. Цветной дисплей большой диагонали имеет подсветку для более комфортного наблюдения за параметрами работы. Одна из изюминок – возможность вращения педалей не только вперед, но и назад.
Плюсы:

1. Есть выбор из 24 режимов нагрузки и 22 предустановленных программ работы.
2. К дисплею можно подключить нагрудный кардиопояс для дополнительного контроля.
3. Продвинутые пользователи могут самостоятельно запрограммировать тренировку с удобными параметрами.
4. Возможность подключения MP3.
Минусы:
1. Максимальная нагрузка – 135 кг, что меньше, чем у многих аналогов.
2. Длина шага регулируется, но верхняя отметка всего 39 см.
Hasttings Wega SX500

Домашний вариант тренажера создан для коррекции веса и укрепления здоровья в комфортной обстановке. Его стильный внешний вид сочетается с высоким качеством комплектующих и надежной сборкой. Этот эллипсоид из новой линейки продуктов Hasttings имеет тонкий корпус из ударопрочного пластика и фирменную гарантию сроком 2 года. В комплекте поставки есть ключи для сборки аппарата и силиконовая смазка.
Модель оснащена очень тяжелым маховиком – 26 кг, что обеспечивает максимально плавный и тихий ход. Консоль для управления информативна и удобна в использовании, а контролировать все действия и изменять режим занятий при необходимости поможет дисплей. Кроме того, тренажер имеет встроенные пользовательские и кардиопрограммы, а также возможность самостоятельной установки параметров тренировки.
Плюсы:

1. Подходит для пользователей весом до 150 кг.
2. Шаг длиной до 44 см.
3. Возможность подключения беспроводного кардиодатчика с крепление на руль.
4. 22 заданных тренировочных программы.
Минусы:
1. Существенная цена.
2. Значительный вес.
DFC TF-3.2H/E3.2H

Очень легкий эллиптический тренажер и один из самых доступных по цене. Эта миниатюрная модель имеет 6-килограммовый маховик и всего 8 уровней сложности. В остальном прибор укомплектован не хуже большинства аналогичных моделей – имеется кардиодатчик, ролики для транспортировки, компенсация неровного пола. Большой дисплей управления позволяет на протяжении всего занятия следить за тренировочными показателями.
Несмотря на компактные размеры, орбитрек DFC TF-3.2H/E3.2H дает достаточную нагрузку для эффективной тренировки. Его бесшумная работа и плавный переход скоростей позволит заниматься с комфортом, не выходя из дома.
Плюсы:

1. Идеально подойдет для небольших помещений и миниатюрных девушек.
2. Бюджетная стоимость.
3. Хорошая сборка и крепкий пластик.
4. Тихая работа.
Минусы:

1. Выдерживает человека весом не более 100 кг, а длина шага только 28 см, поэтому подойдет далеко не всем.
2. Нет встроенных программ.
Hasttings FS350 Aero

Этот тренажер считается одним из лидеров рынка бюджетных моделей орбитреков. При сравнительно невысокой стоимости он надежен и обладает всеми нужными характеристиками для полноценных домашних тренировок. Пользователь может установить любой из 13 уровней сложности занятий и одну из 24 программных установок, среди которых 4 кардио. Шаговой длины 39 см достаточно для комфортных занятий большинства пользователей.
Сенсорные датчики измерения пульса в этом устройстве расположены на рукоятках, а информация выводится на черно-белый экран. Вращение педалей в двух направлениях дает возможность тренировать разные группы мышц. Чтобы полностью отвлечься от внешнего мира, достаточно подключить MP3 в специальный порт.
Плюсы:

1. Автоматическая регулировка нагрузки нажатием одной кнопки.
2. Программный интерфейс на русском и английском языках.
3. Диагональ дисплея 14 см дает возможность рассмотреть все показатели, не отвлекаясь от основного занятия.
4. Тренажер имеет сертификат качества по системе EAC.
Минусы:

1. Тяжелый.
2. Недостаточно прочная конструкция, может скрипеть.
UnixFit SL-470

10 уровней физической сложности и питание от батареек – характеристики популярного магнитного эллипсоида марки UnixFit. Эта серия привлекает особенно надежным корпусом и педальным узлом. В наличии также бутылочный держатель, подставка для гаджетов или книг, ролики. Экран диагональю 13 см отображает скорость движения, пройденную дистанцию, пульс, время и калории.
Максимальную результативность работы обеспечивает мощный маховик. Магнитный эллиптический тренажер UnixFit SL-470 не имеет ничего лишнего, только базовый набор функций, характерных для устройств такого плана в бюджетном сегменте. Подходит для комфортных занятий разными группами пользователей, в том числе для детей.
Плюсы:

1. Модель имеет педали с антискользящим покрытием и регулировкой в 3 положениях.
2. Тренажер комплектуется подарочной фирменной бутылкой.
3. Усиленная сверхпрочная рама, окрашенная в 2 слоя.
4. Шаг длиной 47 см.
Минусы:

1. Длина шага не регулируется.
2. Предустановленные программы не предусмотрены.
Sole Fitness SC300

Этот мощный прибор подойдет не только для периодического домашнего использования, но и полноценных комплексных тренировок. Усиленная конструкция способна выдержать даже тяжеловеса, а богатый набор функций удовлетворит любые требования. Кроме стандартных программ, есть режим HIIT для интервальной тренировки, сопротивление и угол наклона регулируются клавишами на рукоятках.
Устройство способно обеспечить нагрузку профессионального уровня с продуманной проработкой всех задействованных групп мышц. Как и все тренажеры в линейке этого бренда, Sole Fitness SC300 имеет солидную шаговую длину при небольшом расстоянии между педалями, что существенно увеличивает эффективность работы на нем.
Плюсы:

1. 20-уровневая регулировка наклона.
2. Устройство совмещает характеристики эллипсоида и степпера.
3. Есть MP3, Bluetooth, вентилятор, акустика.
4. Выдерживает вес 160 кг.
Минусы:

1. Солидная стоимость.
2. Интерфейс на английском.
Carbon Fitness E100

Прибор для пользователей без завышенных требований, он предельно прост в применении, эргономичен и будет удобен людям небольшой комплекции. Это устройство со средними показателями ниже, чем у многих аналогов сходной стоимости. Его характеристик достаточно для любительского использования дома, но для регулярных тренировок на результат нужна модель более высокого класса.
При этом орбитрек Carbon Fitness E100 собран надежно и укомплектован качественными деталями. В целом хороший рабочий агрегат с маленьким экраном и параметрами до 100 кг.
Плюсы:

1. Низкая цена.
2. Удобен небольшими размерами.
3. Автономная работа.
4. Нескользящие педали.
Минусы:

1. Минимальный набор функций.
2. Параметры подходят для узкого круга пользователей.
DFC E95001

Занятия на таком магнитном устройстве позволяют отлично тренировать мышцы тела и сжигать запасы лишнего жира. Степень нагрузки имеет 8 положений, ее можно регулировать ручным приводом на стойке, а встроенные датчики выводят показания пульса на экран. Эллиптический тренажер питается от батареек и оснащен стандартным набором базовых характеристик, среди которых удобные педали, 43 см шаг, допустимый вес 120 кг. Для непритязательных пользователей, которым не нужен расширенный функционал, DFC E95001 – неплохой вариант недорого приобрести домашний тренажер.
Плюсы:

1. Прочная стальная рама.
2. Широкие педали со вставкой против скольжения.
3. Удобные габариты.
4. Доступная цена.
Минусы:

1. Программное обеспечение на английском языке.
2. Узкий набор функций и бюджетное качество сборки.
Эллиптические тренажеры с магнитной нагрузкой – отличная альтернатива беговым дорожкам и походам в тренажерный зал. Их модельный ряд очень широк и разнообразен, стоит выбирать устройство для дома исходя из целей использования, поскольку в одной ценовой категории представлены и простые модели с минимальным набором функций, и устройства с расширенными характеристиками.
