
April'20 Topics

Professional news / Expert Posts - professional tips about technics, recommendations, scientific 
and interesting facts, trends in wellbeing sector.

Customer service – posts about pros of Aham Prema customer relationships, telling about provided
services, playing on “pains”, “psychological cosulting”.

Stories and Cases – real stories about cases at work, clients and their life before / after treatment.

Entertainment posts / Infographics – funny posts to add some humor and activate reactions of TA

Selling posts – special offers, discounts.

The first week
Monday - Professional news 
Wednesday - Customer service
Friday -  Entertainment post / Infographics

The second week
Monday - Expert post 
Wednesday - Customer service
Friday - Entertainment post / Infographics
Sunday - Stories and Cases 

After that topics repeat in the same sequence days of the week. 

Date Professional News Customer Service Selling post Stories and Cases 
13.04 Mon
15.04 Wed
17.04 Fri
20.04 Mon
22.04 Wed

24.04 Fri
26.04 Sun
27.04 Mon
29.04 Wed

Day of 
week

Entertainment post / 
Infographics

Don´t put it cause 
of pandemic. 
Entertainment post 
goes instead



Content-Plan

April, 10, Friday - Entertainment post / Infographics

10 Beneficios del Masaje⠀
⠀

• Reduce tension en los musculos⠀
• Quita el dolor muscular⠀
• Activa la ciculacion sanguíneo⠀
• Quita el estess⠀
• Acelera el proceso de curación de las lesiones⠀
• Mejora la vigilancia mental⠀
• Mejora el sistema inmune⠀
• Estimula el drenaje linfatico⠀
• Supera la movilidad de los articulares⠀
• Mejora el sueño⠀

⠀
Sabes algún beneficio más? Escribelo en comentarios!⠀
.⠀
.⠀
.⠀
#ahampremamasajes #ahampremalife #massageinfographic #beneficiosmasajes



April, 13, Monday - Professional news 

Que es  el Masaje CBD?

El CBD – es uno de los cannabinoides que ha demostrado poder aliviar ciertos tipos de dolor. Los 
productos como esprays o cremas con CBD pueden contribuir al alivio del dolor y las inflamaciones
locales, constituyendo un complemento perfecto para un masaje con esta finalidad. 

Para quien iria bien el Masaje CBD?

Para personas con artritis, fractura de huesos, lesiones deportivas, músculos sobrecargados, 
trastornos neurológicos,estrés o ataques de ansiedad, se benefician del masaje CBD. El CBD ayuda 
a personas de todas las edades y de todos los ámbitos de la vida con una variedad de problemas 
médicos y de salud. 

Hay efectos secundarios negativos con CBD? 

El CDB no se considera adictivo y tampoco causa dependencia. También es no tóxico; lo que 
significa que no podría sufrir una sobredosis incluso si lo intenta. Para uso externo es muy dificicil 
superar el dosis normal asi que dugamos el Masaje CBD es un masaje absolutamente seguro. 
.
.
.
.
#massageislife #massagenews #massagetrends #masajesenibiza #relaxmassageibiza 
#masajesrelajacion

https://benl.starsinsider.com/lifestyle/188581/voeding-die-stress-angst-en-depressie-helpt-te-bestrijden


April, 15, Wednesday - Customer service

Un servicio con calidad más alta

Estamos en un periodo ideal para valorar todo lo que habíamos tenido antes y tambié para 
mejorarse. Cuando acabe la cuarentena y volvamos a una vida normal, voy a hacer lo siguiente:

Darles ofertas más atractivas
Desarrollar unos paquetes de masajes para el resultado más profundo y largo
Incluir las técnicas nuevas con la mejor eficaz

Decidme que os gustaría recibir yendo a una sesión de masaje? 
.
.
.
.
#masajesibiza #masajesenibiza #masajesterapeuticos #masajesdescontracturantes
#ahampremacustomerservice 

April, 17, Friday -  Entertainment post / Infographics

 



Que ganas de salir a la calle!

Pasear, respirar profundo el aire fresco de primavera, quedar con amigos y salir para tomar algo... 
Lo emprezaremos a hacer muy pronto. Cree 
.
.
.
.
#massagestudioibiza #confinamientoibiza #massagelifestyle #ahampremalife

April, 20, Monday - Professional news 

La eficacia de las terapias alternativas

Las terapias alternativas como IET (La Terapia de Energia Integrada), Reiki, Thetahealing y otras  
se están volviendo cada vez más populares. Porque no todo se puede curar solo con las pastillas o 
tratamientos fisicos. La terapia alternativa trabaja mucho mas profundo que solo en el nivel fisico 
pero tambien en los niveles mental, emocional y espiritual. 

Por ejemplo, La Terapia de Energia Integrada (IET) esta dedicada a liberar los sentimientos y 
emociones compressionadas en el cuerpo y los que dan el sentido de “esta dificil ir adelante en la 
vida”. Durante una sesion IET de 1 hora la terapeuta libera los sentidos tan desagradables como el 
miedo, la culpa, la vergüenza, el dolor de alma, el resentimiento, el enojo y otros. Y en plazos 
liberados se traen los sentidos de la libertad, el orgullo espiritual, el amor, el perdon, la confianza.

Si hace bastante tiempo tu sientes sin energia, estresado y no sabes como hacer salir las emociones 
malas acumuladas, eso significa que seria bien probar una sesion de terapia alternativa.  

Consulta para mas informacion sobre IET sesiones en directo o en whatsapp +34 642 737 013

.

.

.

.
#ietibiza#terapiadeenergiaintegradaibiza #integratedenergytherapyibiza #terapiasalternativas



April, 22, Wednesday - Customer service

Mientras estas en casa hazte un estiramiento

Lo se... Se que estais jodidas ya encerrados en casa y sin moverse bien. Pero hasta cuando podamos 
volver a vernos, os recomiendo hacer unos estiramientos basicos, son muy faciles de hacer y 
ademas ayudan a activar la circulacion sanguinea y linfatica que en su plazo quita el sentimiento del
“cuerpo pesado”.
.
.
.
.
#estiramientos #estesano #sportmassageibiza  #sportmassages #masajedeportivoibiza 
#masajedeportivo

April, 24, Friday - Entertainment post / Infographics

Video con el gato haciendo masaje

Un masaje ideal

Mientras estas en casa pide a tu gato darte un buen masaje
.
.
.
.

#masajesrelajanteibiza #masajehumor #funnytherapy #gatosibiza



April, 26, Sunday - Stories and Cases 

El destino. Lo crees?

La vida es muy impredecible. A veces hay eventos que te cambian completamente a ti y a tu 
percepción del mundo. Por qué suceden? Creo que es para acercarnos a nuestro verdadero 
propósito. A mí también me pasó. Hace cuatro años, nunca pensé que me convertiría en masajista 
profesional.

Un evento que cambió mi vida...

¿Quiereis saber los detalles?
.
.
.
.
#massagestory #saludmasaje #ahampremahistorias #studioahamprema #ahampremastories

April, 27, Monday — Expert post 



Cual daño puede hacer un masaje?

La respuesta – ninguno! Pero tieneis que ir solo a un masajista professional. Hay detalles muy 
importantes:

• El masajista debe preguntaros sobre los contraindicaciones que possiblemente tienies

• Tambien os preguntara cual enfermedades y las operaciones habeis tenido y si hay 
enfermedades chronicos 

• El siempre pregunta sobre la intensidad de los movimientos del masaje – si estan bien o 
demasiado fuertes y tal.

Habeis tenido una experiencia negativa con los masajes?

.

.

.

.

#massageestudio #masajeespaldaibiza #estudiomasajesibiza #gabinetemasajesibiza 
#masajeprofessionalibiza

April, 29, Wednesday - Customer service

Informen sobre sus deseos

Como continuación de la publicacion anterior, me gustaría recomendarles que siempre informen 
sobre sus deseos ANTES de comenzar el masaje y también siempre informen sobre lo que no les 
gusta AL COMIENZO de la sesión. El masajista no es un psíquico. El especialista no puede 
adivinar sus deseos. Por eso es muy importante indicar claramente por qué vino al masaje. 
.
.
.
.
#masajesrelax #masajesibiza #masajesorientales #ayurvedicmassage #deeptissuemassageibiza


