Метеоризм причины лечение каждому человеку хотя бы раз в жизни приходилось размышлять над этими словами. Услышав словосочетание «вздутие живота», наверное, каждый из нас начинает испытывать неудобство и дискомфорт. Среди населения это явление очень распространено, поскольку темп жизни и неправильное питание являются важнейшими причинами повышенного газообразования у здоровых людей.
Повышенная раздутость брюшной полости – не болезнь, а только один из ее признаков. При этом она способна доставить человеку массу неприятностей. Заболеваний, при которых появляется тимпания, очень много. Причины метеоризма очень разные. Он может возникать от переедания или свидетельствовать о хроническом заболевании ЖКТ. Нужно обратиться за медицинской помощью, чтобы понять, о чем же хочет рассказать нам наше тело.
Что это за болезнь
Повышенное образование газов в желудке, толстой кишке, или недостаточное их выведение из организма называется метеоризмом. С таким неприятным симптомом могут столкнуться все: мужчины и женщины (особенно при беременности), взрослые и новорожденные. Проявляется чувством тяжести, урчанием и болями в животе, которые проходят при отхождении газов. 
Причины вздутия
Причины метеоризма могут быть разные, вот некоторые из них:
1. Нарушение ферментной системы. Наиболее распространенная первопричина патологии, попадание в некоторые отделы травного тракта большого количества непереваренных остатков еды. Они, в свою очередь, активизируют процессы брожения и гнилья. Нарушения в ферментной системе возникают в большинстве случаев из-за несбалансированного питания.
2. Следующий распространенный симптом вздутия  - нарушение баланса микрофлоры толстой кишки. В нормальных условиях работы ЖКТ, основная часть созданных газов, используется бактериями толстой кишки для своей жизнедеятельности. Нарушение баланса между микроорганизмами, создающими газы и бактериями, что их используют, вызывает раздутость. 
3. Операции на органах ЖКТ. Оперативные вмешательства практически стопроцентно нарушают кишечную моторику. Замедление движения еды провоцирует бродильные процессы. И как результат приводит к повышенному вздутию брюшной полости.
4. Патологии ЖКТ:
· гастрит;
· панкреатит;
· гепатит;
· желчнокаменная болезнь.
Еще одной причиной повышенной тимпании у курильщиков стало то, что они в процессе курения заглатывают много воздуха. Следует, научиться затягиваться легкими, а не мускулами рта. Хотя было бы лучше избавиться совсем от этой пагубной привычки, поскольку она может привести к более плачевным последствиям, нежели повышенная раздутость органов ЖКТ.
Если существует заболевание – бесполезно бороться с раздутостью брюшной полости. Надо обратить пристальное внимание на его причину. А уже оправившись от болезни, легко избавиться от сопутствующих неприятностей.
5. Характер питания. Употребление в больших количествах таких продуктов, как:
· фасоль;
· горох;
· белокочанная капуста;
· сладкая газированная вода;
· квас;
· баранина;
· ржаной хлеб;
· цельное натуральное молоко;
· пиво;
· цельные крупы.
6. Стресс и расстройство.
7. Нарушенная моторика толстой кишки. Такое встречается у людей, которые перенесли операции на органах желудочно-кишечного тракта.
8. Заглатывание воздуха при пережевывании пищи.
9. Синдром раздраженной толстой кишки. При этом заболевании нервные окончания реагируют на пищу, как на «врага», и как результат появляются спазмы в толстом кишечнике. Каловые массы не могут продвигаться дальше, возникают запоры. Стенки кишечника растягиваются, увеличивается газообразование.
Симптомы недуга
Сильный метеоризм сопровождается такими признаками:
· раздутый живот;
· сильная боль разной интенсивности (газовые колики);
· тошнота;
· изжога;
· понос;
· запор;
· отсутствие аппетита.
Иногда в таких случаях нужно лечить не само повышенное газообразование, а болезнь, которая его вызывает:
· невроз;
· запор;
· хронический колит;
· перитонит.
Ведь не убрав причины лечение не поможет.
Выраженный метеоризм у новорожденных сопровождается коликами или болью в толстой кишке. Если ребенок во время, или после кормления начинает поджимать ножки к животику, краснеть и кричать, то  это первые признаки того, что у него вздутость брюшной полости. Чаще всего повышенное скопление газов у грудничков связано с тем, что кишечник еще недостаточно развит, или они рождаются раньше срока. Как лечить метеоризм у малышей известно всем. Достаточно купить, или приготовить самому укропную воду.
На ранних сроках беременности заболевание связано с повышенным накоплением в организме женщины гормона прогестерона. Он расслабляет мускулатуру матки и снижает двигательную функцию органов ЖКТ. В третьем триместре этот симптом объясняется тем, что матка придавливает толстую кишку.
Формы повышенного скопления газов
1. Алиментарный. Возникает, если употреблять в пищу крахмалистые продукты.
2. Ферментативный. Возникает, вследствие, нарушения процессов переваривания пищи.
3. Механический. Если имеются механические препятствия на пути движения еды (опухоль).
4. Динамический. Возникает на почве нарушения моторики ЖКТ (различные инфекции).
5. Циркуляторный. Если в венах кишечника нарушается кровообращение.
6. Психогенный. Возникает, например, при разных формах истерии.
Борьба с неприятными симптомами медикаментами
Как лечить вздутие, в первую очередь, вам подскажет только врач. Нужно, чтобы он определил, не является ли вспучивание, симптомом какой-то болезни. Сильную боль в брюшной полости можно снять с помощью спазмолитиков. Если вы хотите уменьшить газообразование и вздутие, врачи рекомендуют принять смекту. 
Популярным и доступным средством, которое известно каждому с детства - есть активированный уголь. Приобрести его можно в каждой аптеке без рецепта врача. Он отличный абсорбент и не впитывается в кровь. Принимать следует одну таблетку на десять килограмм массы тела. Но с ним тоже не следует переусердствовать, поскольку он выводит полезные вещества из кишечника. При гастрите это средство лечения не следует практиковать без назначения медика, поскольку уголь может вызвать запор.
Борьба народными средствами
Лечить метеоризм кишечника можно как медикаментами, так и народными средствами. Приемы и методы лечения повышенного газообразования очень разнообразный . Чем лечить вздутие живота:
1. Лимон и полкилограмма грецких орехов перекрутить на мясорубке. В эту смесь добавить немного меда и 30 грамм очищенной глины. Употреблять два раза в день перед едой.
2. Для улучшения работы толстого кишечника следует в каждодневный рацион ввести овощи и фрукты (только не в один прием пищи).
3. Пить натощак одну столовую ложку оливкового масла.
4. Хлеб с отрубями должен быть на столе каждого человека, страдающего повышенным газообразованием. В этих же целях можно есть ржаные отруби, по одной чайной ложке утром и в обед, запивая большим количеством воды.
5. Эффективное избавление от повышенного скопления газов можно осуществить и с помощью различных салатов из моркови, болгарского перца, огурцов, сырой свеклы.
6. Листья петрушки залить одним литром воды, настоять восемь часов, и принимать по полстакана раз в день.
На практике лечения повышенного газообразования в брюшной полости народными средствами, отлично зарекомендовал себя отвар с ромашки. Одним стаканом кипятка залить одну столовою ложку цветков. Настоять в течение получаса, и принимать по полстакана, два раза в день перед едой. В период лечения рекомендуют пить исключительно воду. 
Также можно попробовать пить чай из корней валерианы, фенхеля и мяты.
Если раздутие сопровождается еще и повышенным сердцебиением, то можно использовать чай из перцовой мяты. Пить его требуется до улучшения состояния.
При отсутствии аппетита и большом газообразовании в брюшной полости хорошо помогает сушеный имбирь.
Хронический запор, колит и большое скопление газов можно лечить листьями шпината. Особенно полезно детям и пожилым людям.
Малышам при вздутии животика поможет укропная водичка, не только при болях, но еще и поспособствует хорошему отхождению газиков.
Нетрадиционная медицина
Если вы перепробовали, все методы и способы лечения, и заболеваний тоже нет, а повышенное газообразование есть. Нетрадиционная медицина может подсказать, как вылечить этот недуг. Наука психосоматика помогает разобраться в глубинных нервных процессах, происходящих в организме. Смысл этого учения – все заболевания и реакции возникают из-за того, что организм неверно воспринимает нервные импульсы, которые человек при желании может контролировать. А если нет импульса – нет и болезни. В рамках этого направления народной медицины, повышенное вздутие объясняется тем, что человек не хочет принимать какие-либо ситуации в своей жизни и испытывает страх.
Профилактика неприятных симптомов
Здоровый человек при раздутии живота в специальном лечении не нуждается. Если вас беспокоит этот неприятный недуг, нужно придерживаться некоторых советов:
1. Тщательно пережевывать еду, отказаться от напитков, в состав, которых входит углекислый газ. Есть только в определенное время, часто и маленькими порциями.
2. Употреблять только ту пищу, которая легко перерабатывается. Если этот неприятный симптом часто повторяется, нужно отказаться от кофе, шоколада, сахара. Эти продукты провоцируют процессы брожения в толстой кишке, и усиливают раздутость брюшной полости.
3. Сидеть ровно, принимая пищу, не нужно придавливать желудок во время его работы.
4. Следить за своим весом. Люди, которые страдают ожирением, должны уменьшить количество употребляемых вредных продуктов питания.
5. Не употреблять в один прием пищи, например, овощи и фрукты.
6. Исключить из повседневного рациона продукты, которые увеличивают количество газов (бобы, капусту, лук).
7. Не употреблять алкоголь, молоко – продукты, которые усложняют процесс перерабатывания пищи.
8. Больше двигаться, делать физические упражнения, можно заниматься йогой.
9. При ПМС (предменструальный синдром) женщинам можно принимать витамины группы В. Уменьшают раздутость живота вследствие накопления в организме жидкости. Если тимпания сопровождается еще и ноющей болью, можно лечь на диван и положить теплый компресс на живот. Либо с помощью эфирных масел сделать расслабляющий массаж.
10. Пить как можно больше воды, а о всевозможных газировках следует забыть.
Для того чтобы убрать метеоризма причины и лечение дало результат, нужно придерживаться определенной диеты. Она должна включать варенную гречневую крупу, кисломолочные продукты, свеклу и морковь. Нужно уменьшить количество жареного мяса и сладких фруктов (яблок, цитрусовых).
Питание при этом недуге должно включать минимальное количество сырых овощей. Их лучше запекать или готовить на пару, это поможет усвоению.
Основа в профилактике повышенной раздутости живота – правильное сбалансированное питание. Диеты и нерегулярные приемы пищи нарушают работу органов пищеварения. 
При сидячем образе жизни, для снижения раздутости брюшной полости, нужно встать и несколько минут пройтись, чтобы толстая кишка смогла выпрямиться.
Если у вас запоры, не следует постоянно ставить клизмы или пить слабительное. Это может усугубить метеоризма причины.
Можно делать разгрузочные дни на рисе или кефире. В течение всего дня, рекомендуют пить только кефир или есть предварительно отваренный рис. Это поможет не только настроить работу толстой кишки, но и еще – вывести вредные вещества.
Как лечить метеоризм может подсказать только медицинский работник. Обратитесь к специалисту, и он укажет вам правильный путь к выздоровлению. И помните, что своевременное обращение за помощью к медикам, убережет вас от многих неприятных последствий, которые могут привести даже к летальному исходу.



