Что взять в поход на байдарках?
Нет ничего лучше, чем активный отдых на природе в компании друзей или родственников, коллег или знакомых! Многие люди с удовольствием решились бы на сплав по реке, но они не знают, что взять в поход на байдарках, какие вещи будут бесполезными, а какие – крайне необходимыми. Вот список вещей для похода на байдарках:
· Нижнее белье.
· Рубашка или футболка, штаны или шорты.
· Два вида обуви: кроссовки или спортивные ботинки и резиновые шлепанцы. 
· Головной убор от солнца (кепка, бандана и т. д)
· Гигиенические предметы: крем для лица, зубная щетка и паста, полотенце, туалетная бумага и мыло.
· Металлическая легкая посуда: чашка, ложка и миска. Также необходим перочинный нож в чехле.
Также, думая о том, что взять с собой для сплава на байдарках, вы должны заботиться о различных погодных и климатических факторах, поэтому запаситесь: средством от комаров, кремом от загара, небольшой флягой для воды, солнцезащитными очками, дождевиком и перчатками, не занимающими много места и фонариком с мощной батареей.
Что нужно знать для сплава на байдарках?
Одних собранных вещей для подобного мероприятия будет не достаточно. Ниже приведены основные правила и то, что нужно знать для сплава на байдарках:
· Двигаться в одном темпе с остальными, быть готовым прийти на помощь любому из команды.
· Не совершать резких движений и не баловаться, чтобы не перевернуть байдарку. В случае необходимости сменить позу или переодеться – предупредите об этом остальных.
· Не рвать растения, прорастающие в реке.
· Не мусорить.
· Вести себя миролюбиво, избегать любого рода конфликтов с экипажем или отдыхающими.
· Соблюдать технику безопасности, не снимать спасательный жилет, быть предельно внимательным и ответственным.


