Что делать, если ребенок кашляет?
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С такой неприятностью, как кашель, знаком, каждый родитель. Особенно покашливания пугают молодых мамочек, а мамы с опытом оказываются в растерянности, когда такое случается с грудничком.

Кашель бывает сухим и влажным.
Сухой появляется в верхних дыхательных путях, когда воспаляется слизистая, и его характерные признаки — отсутствие мокроты и "лай". Чем больше ребенок кашляет, тем сильнее воспаление и желание кашлять. Чем ему подсобить? Дайте теплое молоко, добавьте туда масло и мед — масло обволакивает горло и оказывает смягчающее действие, першение проходит и ему полегчает. И заставлять выпить не придется — это не только полезно, а и вкусно. Но если есть аллергия на какой-либо из компонентов, давать лекарство нельзя!

Во врачебной практике это называется ларингитом, и он может быть вирусным или бактериальным. Разобраться с причинами и подобрать эффективную терапию сможет педиатр, а наше задание – сделать кашель продуктивным, очистить легкие и бронхи от накопившегося секрета. Кроме медикаментов, назначенных доктором, важно следовать таким правилам:
- проветривайте комнату и следите за уровнем влажности воздуха;
- давайте больному обильное питье;
- делайте ингаляции;
- гуляйте на улице.

Для увлажнения используйте специальный увлажнитель, а если его нет, с этим заданием прекрасно справляются развешенные в комнате сырые полотенца и расставленные тазы с водой.

В качестве питья подойдет молоко, компот из сухофруктов, щелочная минералка (негазированная).
Чтобы сделать ингаляцию, налейте в кастрюлю минералки (щелочной), нагрейте и предложите малышу подышать паром. Для усиления эффекта накройте голову рушником.

Сосновый лес или парк — отличное место для прогулок — фитонциды, которые вырабатывают хвойные деревья, губительно действуют на болезнетворные бактерии и микробы, что особенно важно в период выздоровления.
Выбирайте средства растительного происхождения, чтобы остановить воспаление. НО: детям до 2 лет без медицинской консультации давать их строго запрещено!

С этим видом кашля разобрались. Поговорим о влажном.
Влажный кашель – такой, при котором выделяется мокрота, и он может свидетельствовать о более серьёзных недугах. Однако, если малыш закашлял в период обострения ОРВИ, то это, вероятно, просто простуда.

Если она жидкая, ребенок может откашляться и ему полегчает. А если она густая и вязкая, вывести её из организма сложнее – кроха кашляет, а легче не становится. Чтобы её разжижить, выполняем несложные правила.

Температура в помещении должна быть 18-20 градусов, влажность – не меньше 60 процентов. Включаем увлажнитель (развешиваем мокрые полотенца, ставим тазики с водой), проветривание – 
4-5 раз в день. Даем побольше пить, ведь густота секрета связана с густотой крови, поскольку выделяется железами слизистых оболочек. Значит, разжижаем кровь. С этой задачей чай или компот из сухофруктов в количестве 1 литр в сутки справляется гораздо лучше лекарств.

Двигательная активность существенно ускоряет и облегчает отхождение секрета. А на свежем воздухе этот эффект усилится. Так что гуляйте (если, конечно, нет жара). И не пугайтесь усиления кашля во время прогулки — это происходит из-за активизации работы секреторных желез и улучшения кровоснабжения слизистой оболочки бронхов.

Поможет и перкуссионный (дренажный) массаж – постукивание пальцами по спинке в области легких. Но проводить эту процедуру можно, опять-таки, если нет температуры.

Напомним, наша цель – облегчить состояние малыша. Но только специалист подскажет, препарат какого спектра влияния – противокашлевой, муколитик или отхаркивающее средство, подойдет Вашему чаду. Чтобы разредить мокроту, прибегают к помощи муколитиков, и, в основном, это амброксол. Медик подберет правильную дозу соответственно его возрасту и весу или предложит другой муколитик. А возможно, оно и не понадобится — создание режима и выполнение рекомендаций помогут одолеть эту неприятность без терапии.

Кашель – это симптом, сигнализирующий о присутствие в организме недуга, но его истинный источник может выяснить только врач. Зачастую речь идет о респираторных болезнях, но иногда он может свидетельствовать о проблемах с сердцем, сосудами, желудком, кишечником, или метаболическом расстройстве. Если он продолжается уже больше, чем две недели, и проведенные процедуры совместно с режимом и микстурами не дают результата, осмотр педиатра нужен незамедлительно. Ведь при наличии других признаков это может говорить о развитии бронхита, пневмонии, астмы, гриппа, крупа коклюша, синусита, туберкулеза.

Иногда покашливание не связано с заболеванием, особенно часто - у деток первого года жизни. Если кроха начал покашливать, обратите внимание, возможно, в детской сухой или загрязненный воздух. Чаще открывайте окно и увлажняйте воздух — как правило, детям 2-3-месячного возраста это помогает.

С 5 месяцев он может свидетельствовать о том, что у малыша режутся зубки. Обычно этот процесс сопровождается обильным слюноотделением. И это не требует врачебного вмешательства.
Также его могут вызывать сопли, которые стекают по задней стенке носоглотки и накапливаются в горле и легких. Особенно часто это происходит в ночное время, когда ребенок спит. Промойте ему нос солевым раствором, ведь высморкаться самостоятельно он не может. Другое лечение ему не потребуется.

Если кроха до года покашливает, следите за его общим состоянием и характером кашля. Если нет жара, он активен, кушает, - не беспокойтесь. В противном случае срочно обращайтесь к доктору, который назначит лечение, скорее всего — противовирусный либо жаропонижающий препарат, но помните, что давать крохе до года что-либо (а особенно без осмотра врача) нельзя!

Итак, покашливание может быть сухим и мокрым, и часто создание правильных условий и исполнение простых рекомендаций помогает справиться с проблемой быстрее, чем микстура. Это – не болезнь, а симптом, и он не всегда сигнализирует о простудном заболевании. Будьте здоровы!
