Кожна дитина унікальна. Як допомогти їй розкритися?
Наразі сучасне суспільство розвивається дуже швидко, і діти – не виняток.
 В епоху мобільних гаджетів та буллінгу, діти не розуміють, хто вони є. Кожна дитина насправді є унікальною особистістю, здатною на звершення великих подвигів. Але часто буває так, що інші діти, вчителі або інші обставини “замикають” дитину в собі. Що ж з цим робити?
Щоб допомогти їй розкритися, радимо спробувати такі методи:
[bookmark: _GoBack]1. Не нав’язувати власної думки.
Кожна дитина – унікальна особистість. Тому всі рішення вона повинна приймати сама. Дорослі можуть лише підказати та направити на вірний шлях, але сильно не втручатися.
2. Хвалити.
Але похвала має бути здоровою. Не потрібно хвалити дитину за якійсь звичайні, буденні речі які вона виконує кожного дня.
3. Допомого по господарству.
Варто залучати своїх дітей до домашніх справ. Можна доручати зовсім не важкі завдання, такі як: прибрати в кімнаті, допомогти помити посуд, зібрати розкидані іграшки, погуляти з собакою та ще багато іншого. Головне, щоб малюк міг сам впоратись з поставленою задачею.
4. Спокійно реагуйте на невдачі.
Якщо раптом під час допомоги по дому розбилася склянка чи зламалася річ, не потрібно кричати. Потрібно підтримати свою дитину і розповісти, що невдачі трапляються і це нормально.
5. Запишіть в гурток.
Кожна дитина повинна розвиватися і спілкуватися зі своїми ровесниками. Найкраще це відбувається на якихось гуртках. Але важливо, щоб це заняття приносило дитині задоволення.
6. І найголовніше, любіть свою дитину та підтримуйте її.
Батьківська любов – одна із найголовніших критерій які допоможуть дитині розкрити себе.
