Каждому природой на генном уровне заложена своя архитектура тела – есть пышки, есть худышки. Но ожирение – очень серьезная и непростая в лечении болезнь. Не стоит путать полноту с ожирением, или впадать в истерические настроения от расхождений собственного вида с дистрофическими модельными стандартами. Но если данная болезнь диагностирована врачом, то стоит знать еще об одном ее последствии, которое последнее время часто озвучивается в ходе проведений различных тестов и исследований.

Неутешительные результаты экспериментов

Британскими учеными проводился пятилетний эксперимент, в ходе которого сравнивалось, сколько лексического текста могут запомнить люди обычной комплекции, а сколько люди, страдающие избыточной массой тела. Вот результаты – оказалось, что люди без «лишнего груза» имеют гораздо лучшую память – 55% запоминания, чем те, у которых запасы жира в организма зашкаливают  – 44%. И с течением времени, у первых показатель памяти остается на прежнем уровне, а у вторых продолжает снижаться. Почему так? К сожалению, ученые не дают однозначного ответа. А статистика – дама строгая.
Еще одно интересное наблюдение сделали американские неврологи – сравнивая МРТ головного мозга пациентов, они пришли к выводу, что у толстых людей объем мозга значительно меньше, чем у людей с нормальным телосложением. А чем меньше мозг – тем ограниченней его способности. К схожим выводам пришла еще одна группа ученых, которые занимались наблюдениями пожилых людей с повышенной массой тела и страдающих старческим слабоумием.

Впору призадуматься – а так ли нужно лишний раз покушать на ночь или побаловать себя лишним пирожным или кусочком колбаски. И хотя написанное выше выглядит как страшилка, эта «бука» вполне может придти к тем, кто не следит за своим весом, а следит за желудочными сигналами. 

И еще чуть-чуть страшилок

А ведь помимо ухудшения мыслительных способностей, при ожирении многократно возрастает риск сердечнососудистых заболеваний. Эти несчастные люди находятся в группе риска по этому фактору в одних рядах с курильщиками и алкоголиками. Очень печально. 

Страдает опорно-двигательный аппарат – ведь ожирение штука подлая. Слетевшему с катушек организму совершенно наплевать на «несущие» способности костяка, лишь накопить как можно больше жира. И тогда бедный толстяк ходит мало и мучительно, страдает отдышкой. А падения вообще превращаются в катастрофу серьезными вывихами и переломами. Ради любопытства, каждый может подсчитать и сравнить силу удара о землю нормального человека и толстяка, используя нехитрую школьную формулу.
Люди с повышенной долей жира в организме практически все страдают от повышенного давления – и неудивительно, ведь сердцу приходится работать в авральном режиме, проталкивая кровь по забитым холестериновыми бляшками сосудам. И, как правило, надолго его в таком ритме не хватает…

И ведь причины, по которым может развиться эта действительно страшная болезнь, далеко не всегда лежат в плоскости человеческого «наплевизма» к самому себе. Помимо переедания, малоподвижного образа жизни и неуемной любви ко всему обалденно вкусному, и такому же вредному, это может быть генным наследием или же гормональные сбои. А могут быть картины из мозаики, которые сложились из нескольких взаимодополняющих причин.

Следите за собой, за тем, что и сколько и когда едите. Ведь, как уже было сказано не раз, человек – это то, что он ест.
