
Уляна Капля

SMM-МЕНЕДЖЕР, СТОРІСМЕЙКЕР
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У/К Зміст
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Хто я і що пропоную
Освіта
Навички
Додатки, якими я користуюсь
Наочні приклади робіт
Контактна інформація
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Вітаю ! Мене звати Уляна і я
сертифікований SMM-спеціаліст.  

Займаюсь веденням, просуванням, бізнесів та
особистих брендів/сторінок у соціальних мережах. 

Також маю рівень володіння англійською вище
середнього і грамотно пишу та розмовляю

українською. 

З особистих якостей:
Я перфекціоніст, також дуже відповідальна і

ініціативна людина. Маю купу  ідей як розвинути
сторінку та 100+ ідей для сторіс і контент-плану.

Також у мене наявне системне мислення і
відчуття стилю.  



Як майже кожна сучасна дівчина я дуже багато часу
приділяю платформі Інстаграм. 

Я отримую велике задоволення від ведення сторінок,
стильного та естетичного оформлення сторіс, написання

цікавих та креативних постів.





На платформі Інстаграм , я з 2019 року та  з цього часу
слідкую за усіма трендами і постійно навчаюсь новому.

Тепер це стало моєю роботою і я дуже рада, що маю
змогу займатись улюбленою справою.






Можете бути впевненими, я знаю, що потрібно саме
Вашому профілю 

У/К
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ОсвітаУ/К
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Проходила навчання на курсі Дани Борис
“Instavzlet 6.0”. 

Сертифікат є підтвердженням успішного
проходження курсу



У/К
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Мої вміння та навички

Створення та реалізація СММ-стратегії через:
• Оформлення шапки (аватар, опис профілю та
актуальні сторіс)
• Створення контент-плану для візуалу, постів
та сторіс
• Написання ТЗ фотографу/дизайнеру  
• Написання ТЗ копірайтеру 
• Обробка сторіс та фотографій для стрічки
• Монтаж відео для сторіс/рілс 
• Викладення матеріалів
• Модерацію аккаунту 

Реалізація стратегії просування через:
• Розробку рекламних макетів

• Спілкування з блогерами
• Налаштування таргетованої реклами



Звітність:

• Аналіз смм-стратегії
• Аналіз стратегії просування 








У/К
Додатки якими я користуюсь для

створення сторіс та рілс 
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Canva
VN
7Element
Inshot
Leto fonts
Stories
Picsart

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
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Наочні приклади робіт
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Це приклади сторіс для
магазину спортивного одягу.
ЦА таких магазинів зазвичай

дівчатка 18-30 років, тож сторіс
повинні бути мінімалістичними

та «естетичними». 
Також гарною ідеєю для будь-
якого бізнесу буде показати,

що відбувається залаштунками,
тобто, як Ви закуповуєте товар

або матеріали доя пошиву.
Людям цікаво спостерігати за

розвитком)  
  



Магазин спортивного одягу
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Приклад посту та візуалу для магазину
спортивного одягу

Пости я зазвичай пишу
враховуючи Ton of voice ЦА та
в кінці додаю заклик до дії, що

збільшує вірогідність
активності та продажів. 



У/К
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Сторіс для майстра брів 



У/К

Візуал та пост
для бровиста
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У/К Приклад шапки для
магазина одягу та

бровиста
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Приклади сторіс для
магазину спортивного

взуття
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Візуал та шапка для
магазину
спортивного взуття  
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Пости та сторіс для

магазину спортивного
взуття
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Приклад сторіс для
магазину одягу 



У/К Сторіс для кав‘ярні
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Приклад мого особистого
сторітеллінгу
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Приклад мого
особистого

сторітеллінгу

Його я додаю як приклад
оформлення + це дає змогу

більше познайомитись зі мною
клієнту  
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Приклад мого
особистого
сторітеллінгу 

21



Дякую за увагу !

Зв‘язатись зі мною Ви можете через

Телеграм або Інстаграм. 

@kkaplia
@uliaa_kaplia


