Combat Powder MusclePharm

Combat Powder – это инновационный протеин разработанный компанией MusclePharm. Его действие направленно на эффективный рост и восстановления ваших мышц после силовых тренировок. Это многокомпонентный белковый концентрат, при производстве которого использовались только натуральные компоненты: яичный альбумин и продукты молочного производства (изолят сывороточного протеина, гидролизолянт сывороточного белка, мицеллярный казеин, сывороточный белковый концентрат). Каждый из них уже давно зарекомендовал себя, как отличный продукт для поддержания здоровья нашей мускулатуры. Обледенив их, специалистам MusclePharm удалось получить уникальную комбинацию протеинов, которая максимально эффективно насыщает мышцы всеми необходимыми аминокислотами на протяжении нескольких часов. Это позволит не только напитать мышцы полезными веществами, но и защитить их от возникновения травм. Помимо этого Combat Powder содержит минимальное количество жиров и углеводов, повышает иммунитет и регулирует работу сердечно-сосудистой системы.
Способ применения Combat Powder MusclePharm: в зависимости от интенсивности тренировок вам необходимо принимать 2-3 раза вдень от 1 до 3 мерных ложек данного продукта. Первую порцию необходимо принять утром за пол часа до завтрака, еще одну после тренировки или в течении дня в промежутке между едой и порцию перед сном. Разводить порошок рекомендуют от 150 до 300 мл холодной воды, молока или другой жидкости исходя из желаемого вами вкуса. Молоко лучше взять обезжиренное.

Продукт выпускается в различных вариантах вкуса. Занимаясь силовыми видами спорта сложно достичь высоких результатов не включив в свой рацион высокобелковые добавки. Combat Powder уже стала эффективной помощницей для спортсменов всего мира.
