
Подходя к идеи создания подкаcта я решила выбрать тематику из курса Power management. 
Для начала я задумалась об методах восполнения энергии, используя личный жизненный опыт. Я задала себе вопрос: «Что же меня наполняет? Что же дает возможность почувствовать прилив сил в теле, «второе» дыхание? Что дарит ощущение легких бабочек в животе и тепла, которое разливается по всему телу? Обдумав немного, я получила очевидный ответ – это состояние любви, как высоко вибрационная модель существования человека.
Это тот беспроигрышный инструмент, который позволит Вам быть всегда в хорошем настроении, физической форме и спокойном душевном состоянии.
 С первого взгляда инструмент может показаться слишком банальным, но рассмотрев всю глубину можно расширить свое сознание и помочь себе быть наполненным и счастливым человеком. 
Ведь в понятие «любовь» вкладывается значение не только отношений между мужчиной и женщиной или мамой и ее детьми. Здесь заложено очень глубокий смысл, который предусматривает использование целой философии жизни, в основе которой- любовь.
Любить- значит улыбаться, любить – значит радоваться, любить – значит мечтать, любить – значит дарить, любить – значит принимать, любить значит – творить, любить- значит жить. Можно продолжать утверждение бесконечно, ведь для каждого из нас он будет меняться в приоритетности и в содержимом. В этом и состоит красота и индивидуальность каждого из нас.
Какие же существуют конкретные шаги для взращивания любви? Здесь все индивидуально, по ощущениям. Для кого-то это может быть помощь близким, забота о них. Для кого-то – благотворительность. Для кого-то может быть и волонтерская деятельность, например, принятие участия в озеленении парков и скверов, их уборка. А для кого-то – это будет возможность просто отдохнуть, посмотрев интересный фильм или читая интересную книгу, в кругу родных людей. И это тоже будет любовь!
Резюмируя, раскрою тайну, что своим подкастом я хотела бы разбудить ваш здоровый интерес внутрь вас, к вашим ощущениям. Чтобы вы внимательно присмотрелись к себе, может быть подойдя к зеркалу, а может быть просто задумавшись в тишине -  осознали, что вы и есть то творение, которое излучает любовь и от этого непосредственно наполняется энергией, чтобы потом воплощать свои самые заветные мечты и желания.
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