[bookmark: _aj6zx3tk6d19]Батьки та підлітки: сім порад бути на одній хвилі
Кожна сім’я, коли стає батьками, не може натішитися своєю дитиною. Перші кроки, слова, емоції радості та щастя, свято в садочку, перший день у школі, успіхи та невдачі — усе це ми переживаємо разом і радіємо кожному дню. Рік за роком ми на одній хвилі та розуміємо один одного з півслова.
Але одного дня дитина змінюється: замість «мамо» ми чуємо сухе «ма», на питання про школу бачимо закатані до гори очі та демонстративне цокання. Дитина перестає говорити по душам і не бажає спілкуватися так, як раніше.
Що ж це означає? Ви погані батьки? Можливо, ви щось пропустили у вихованні? Або дитина потрапила під вплив дурної компанії?
Факт у тому, що підлітковий період — це природний етап розвитку, і багато батьків відчувають «дизконект» зі своїми дітьми. Ось кілька порад, як налагодити стосунки і залишатися на одній хвилі:
[bookmark: _a1cd7z4g2aja]1. Більше особистого простору
Ваша дитина досягла віку, коли самостійність — це спосіб самоствердження та становлення особистості. Ви для неї — людина, яка завжди все підказувала і вирішувала питання. Дайте простір для роботи над собою.
[bookmark: _316eq9uyu2g3]2. Більше довіри
Показуйте, що ви сприймаєте дитину як дорослу. Цінуйте її думку та прислуховуйтесь до неї.
[bookmark: _fe12kol9z1sd]3. Право вибору
Буде «так, як я кажу» — це не про підлітків. Що їсти, як вдягатись, яку музику слухати, на який гурток ходити — поважайте їхнє бажання до самовираження.
[bookmark: _txsh21ufejjj]4. Невдачі — це навчання
Помилки дитини — не кінець світу. Сприймайте їх як навчання. Ми всі помиляємося, навіть у дорослому віці.
[bookmark: _fz50sslfdqia]5. Не перекладайте на дитину свої мрії
Можливо, колись ви хотіли бути футболістом, але не склалося. Не нав’язуйте дитині свої амбіції — вона не ви. Дайте їй розвивати власні інтереси.
[bookmark: _agpd8p6xe8pm]6. Не ображайтесь, а пишайтеся
Якщо ваша думка відрізняється від думки дитини, це не означає, що вона неправильна. Світ змінюється, і те, що колись було нормою, зараз може виглядати інакше.
[bookmark: _up89haffm1m1]7. Гаджети — це друзі
Ми живемо у світі технологій, майже всі професії пов’язані з комп’ютерними програмами. Можливо, саме ваша дитина — майбутній IT-геній.
Кожен батько проходить через цей бурхливий період. Сприймайте його не як проблему, а як усвідомлення того, що ви виховали самостійну, сучасну особистість, яка прагне бути унікальною.

