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Французький шарм – це не лише аромат парфумів і весняного вітру. Це ще й

запах свіжої випічки, що манить перехожих, обіцяючи маленьке гастрономічне

щастя.

По-французьки булочна – це boulangerie. Ці затишні пекарні зустрічаються чи

не  на  кожному  кроці,  і  їхній  аромат  огортає  вулиці,  змушуючи  навіть

найзаклопотаніших перехожих пригальмувати. Варто лише відчинити двері – й

тебе миттєво охоплює хвиля ванільного тепла. Ще нічого не скуштував, а вже

смачно!

Кожна  boulangerie  має  власний  стиль,  особливу  атмосферу.  Десь  це

мінімалістичний  інтер'єр  із  сучасними  меблями,  десь  –  класичні  дерев'яні

полиці,  заставлені  золотистими багетами.  Проте є щось,  що їх усіх поєднує:

любов.  Любов  до  ремесла,  до  ароматних  спецій,  до  кожного  гостя,  який

переступає поріг. Тут просто неможливо залишитися в поганому настрої.

Що ж тут подають? Передусім – його величність хліб. Хрумкий французький

багет, мініатюрні палянички з сухофруктами й насінням, пухкі здобні булочки.

А ще – різноманіття солодких ласощів. Еклери: класичні ванільні, шоколадні,

кавові.  Круасани:  з  полуничною,  абрикосовою,  шоколадною  начинкою.  Мої

улюблені – з мигдальним кремом, адже вони мають справді унікальний смак.

Тут  є  і  тарталетки  з  малиною,  полуницею,  лимонним  кремом  під  ніжною

меренгою, і навіть з інжиром!

Але  найцікавіше –  це  регіональні  десерти,  які  зберігають  кулінарні  традиції

Франції.  У  Парижі  –  запечена  груша  з  прянощами,  у  Провансі  –  calisson  –

марципанові солодощі з апельсиновим кремом та глазур’ю, а в Нанті, на берегах

Луари, – Gâteau Nantais. Це мигдальний пиріг, просочений сиропом із цукром,

спеціями  та  ромом,  вкритий  тонкою  глазур’ю.  Вишуканий,  насичений  і

напрочуд ніжний!

Незнайомому відвідувачу важко не розгубитися серед цього розмаїття. Хочеться

скуштувати все й одразу! Але варто просто замовити філіжанку кави, вибрати те



тістечко, що найпереконливіше кличе тебе з вітрини, і знайти затишний куточок

біля вікна.

Французька кулінарна магія особлива, вона не схожа ні на що. Смакуючи цей

ванільний момент, розумієш: ось він – маленький шматочок щастя.  У ньому

немає місця для проблем і тривог. Є тільки аромат теплого тіста, легкий хрускіт

скоринки і відчуття абсолютного затишку.


