Привіт, наші любі студенти та студентки!
SELF-ESTEEM (Самооцінка) - це важливий аспект психологічного стану, який визначає, як ми сприймаємо себе. Вона відображає наше внутрішнє переконання у власній цінності, здібностях та можливостях. Самооцінка грає важливу роль у нашому житті, впливаючи на наші вчинки, рішення та загальний настрій. Хочемо нагадати вам те, що ви прекрасні – кажіть собі це кожен день!
Positive attitude to yourself (Позитивне відношення до себе): Віра у власні сили та здібності створює підґрунтя для досягнень. Розвивайте свої сильні риси і зосередьтеся на своїх успіхах, не забуваючи помилки минулого. Цінуйте кожен свій досвід!
Self-acceptance (Самоприйняття): Ніхто не є ідеальним. Приймайте себе таким, яким ви є, зі всіма вашими сильними і слабкими сторонами.
Critical thinking (Критичне мислення): Простими словами, це - реалістична оцінка своїх можливостей, що допомагає уникнути надмірної самокритики. Ми бажаємо вам бачити свої помилки як можливість для зростання!
Personal development (Саморозвиток): Продовжуйте навчатися та рости. Поставляйте перед собою нові завдання та досягнення, що допоможе підтримувати вас на позитивному життєвому шляху. Пам'ятайте – ви, у те що потрібно вкластись позачергово.
Boundaries and self-respect (Кордони та повага до себе): Навчіться відчувати свої особисті кордони і відстоювати їх. Робити це - це прояв поваги до власних потреб та емоцій.
Самооцінка є динамічним процесом. Вона може змінюватися з часом і потребує уваги. Не бійтеся працювати над своєю самооцінкою, розвивати її та навчатися з любов'ю відноситися до себе. Пам'ятайте, що ви унікальна і цінна особистість!
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