Умело приготовленный кальян, в самом деле, может стать наслаждением и способом для релаксации. Правда, этого можно добиться исключительно, если заправить его правильно, придерживаясь всех правил. Очень много маленьких деталей существует при заправке кальяна, которые иногда попросту не учитывают. И такие мелочи могут с легкостью превратить церемонию качественного курения в совсем неприятный процесс. Именно поэтому необходимо знать, как правильно делать кальян и что нужно для кальяна. Ниже представлен развернутый процесс по приготовлению качественного кальяна с некоторыми его секретами. 
Для начала немного исторических фактов о кальяне. Принято считать, что родился он в Египте, но таково мнение ошибочно. Появился он сначала в Индии, потом чего его начали применять в Турции и только потом торговцы привезли его к арабским жителям. Кальян изготавливали из разных материалов. Это были хрустальные, золотые, серебряные кальяны, конечно, имели место и кальяны, сделанные из самых обычных и простых материалов. Форма, которую мы видим сегодня, уже несколько сотен лет не изменяется. Состоит настоящий кальян из нескольких частей: сосуд для жидкости, верхняя часть, трубка и съемный мундштук. Весь процесс курения принято считать церемонией в ближневосточных странах, к примеру, как чаепитие в Китае. Самое главное при этой церемонии никакой спешки, должна быть спокойная атмосфера, идиллия, можно употребить легкие алкогольные напитки. Прочувствовать всю церемонию не получится, находясь в громком клубе с ритмичной музыкой и с кучей народу.    
	Размеры кальяна бывают разные. От самых маленьких, до самых огромных, возможно даже во весь человеческий рост. Выбор напрямую зависит от того какие цели преследуются при его использовании. Какие же размеры кальяна нужно выбирать и как правильно использовать его:
1. Кальян для декоративных целей. Лучше всего подойдет высокий кальян, приблизительно полтора
метра, с парой трубок, с красивыми украшениями, либо небольшой – до 30 сантиметров в высоту. Но стоит отметить, что курить такие кальяны невозможно, особенно на две трубки. Настоящий кальян должен быть с одной трубкой, тогда весь аромат будет прочувствован. 
2. Кальян для курения одному. Размер должен быть от 30 до 40 сантиметров, его плюс в том, что он
мобилен и его можно везде брать с собой. Другой вариант купить все же настоящий, хороший кальян, высота которого будет от 50см. При покупке главное хорошо проверить его герметичные свойства. 
3. Кальян для курения компанией. Высота его должна составлять от 70 до 120см, чаша для жидкости
должна быть средней величины. Такой кальян создаст приятную атмосферу и не менее приятное курение. Транспортировать его не желательно, во избежание разбивания чаши.  
	Для выбора кальянного табака необходимо знать некоторые тонкости:
1. Кальянный табак должен быть влажноватый. Субстанция его мокрая и похожа на джем;
2. На вкус табак сладковатый и очень ароматный;
3. Качественный табак имеет однородный состав и не должен иметь в составе больших кусков или веток.
Самой главной процедурой в приготовлении кальяна, является его сборка. Ведь если собрать его неправильно или нарушить герметичность, то удовольствие от церемонии будет сведено к нулю. 
Все что потребуется для приготовления кальяна это собственно сам кальян, кальянный табак, угли (лучше брать древесные), фольга и что-либо тонкое, чтобы пробивать дырочки в фольге. Пожалуй, и все, что нужно купить для кальяна.
Основные правила и действия, следует соблюдать при сборке кальяна:
1. Колбу необходимо заполнить жидкостью. Зачастую используют воду, но для улучшения вкусовых эффектов и ощущений можно налить молоко, соки или вино. После наполнения чаши, железную трубку, которая фильтрует дым, нужно погрузить в жидкость примерно на 2см. и не более того. 
2. Проверка на герметичность. Осуществить данную проверку можно весьма просто, закрывая емкость для табака рукой и вдыхая воздух через трубку, как при курении. Во время вдыхания воздух не должен просачиваться.
3. Наполнение чашки табаком. Зачастую тот табак, который продается очень влажный, для необходимого эффекта его следует отжать при помощи салфетки. Просто положить в салфетки и выжать из него часть смол. После следует просмотреть его на наличие толстых кусков или веток, которые нужно убрать. Табак, который останется должен быть мягкий, только так можно добиться лучшего аромата. Чаша должна быть практически заполнена доверху, оставить только несколько миллиметров от верха. Таким образом, табак не будет липнуть к фольге, а значит и не сгорит. После чего в чашке следует перемешать табак и сделать в нем несколько дырок, для лучшей проходимости воздуха. 
4. На чашку плотно натянуть фольгу, проколоть в ней маленькие отверстия по плоскости. Фольгу лучше свернуть в 2-3 слоя, а ее глянцевую сторону опустить к табаку.  
5. Разжечь уголь. Самым лучшим кальянным углем считают древесный. Можно разжигать его на плите или при помощи зажигалки. И дождаться пока он полностью раскалится. Потом положить его на фольгу. Стоит отметить, что если на фольгу положить много небольших углей кальян будет лучше раскуриваться. 
6. Если есть специальная чаша, которая закрывает уголь, следует воспользоваться ней. После чего можно сделать несколько затяжек. Когда колба с жидкость наполнится дымом, смело можно начинать курить. 
Процедура приготовления не украдет огромного количества времени, да в глубоких знаниях нет необходимости, но существуют некоторые хитрости, которые придадут курению незабываемые ощущения. Итак, несколько полезных советов по приготовлению кальяна:
· Колбу всегда нужно заполнять водой, кроме того в нее можно добавить сок лимона, он будет действовать как абсорбент, нейтрализующий вредные вещества дыма. Кроме этого воду можно перемешать с молоком в соотношении 1 к 1, это позволяет смягчить вкус и сделать аромат более приятным. Воду с вином перемешивать нужно 3 к 1, тогда кальян станет еще ароматней и будет идеальным релаксирующим средством. Некоторые люди для усиления аромата вместо вина добавляют виноградный сок;
· Для опьяняющего эффекта кальяна можно использовать коньяк, размешав его с водой в пропорции 6 к 1. Абсент в пропорции 8 к 1;
· Для перемешивания табака отлично подойдут специальные щипцы, которые должны продаваться вместе с кальяном, но если нет таковых, лучше их купить. 
· Если кальян используется в домашних условиях, проще будет распаливать уголь в таблетках, так как древесный, требует хорошего огня;
· Лучшее место для курения такое, где никто не будет мешать, и дергать каждые 3 минуты, тогда после курения можно будет полностью расслабиться;
· Для церемонии отлично подойдет легкая и ненавязчивая музыка, возможно с восточными нотами;
· Курить кальян нужно на сытый желудок, после еды;
· После курени кальян следует помыть и почистить. В случае если этого не сделать последующее курение может вызвать неприятные ощущения.
Кроме вышеизложенной информации по приготовлению кальяна, не стоит забывать и о его уходе. Мыть и чистить его необходимо после каждого употребления или же при появлении во время курения неприятного вкуса. Так как колбу мыть несколько трудно за счет ее формы, существует несколько весьма удобных и эффективных способов. Первый способ мытья при помощи риса или гречки. Следует насыпать в колбу немного той или иной крупы, которая выступит в качестве абразива и отлично вымоет внутреннюю часть колбы. Второй способ при помощи водки или воды, и соли. На 100г. соли нужно 150мл. воды или водки. Все это поместить в колбу и перемешать там и оставить на час. После чего тщательно промыть проточной водой. Этот способ поможет очистить сильно грязную колбу. Трубка-фильтр, которая помещается в колбу, моется специальным шомполом под холодной водой. Никаких моющих средств использовать нельзя. Это может вызвать посторонний привкус в дальнейшем. Шланг тоже промывается под напором воды, но это такая деталь, которая является расходной и если она слишком грязная, лучше ее заменить новой. Чашку для табака рекомендуется замачивать в теплой воде примерно на 30 минут. Это позволяет убрать накопившийся нагар с внутренней стороны чаши. Что касательно щипцов для угля, покупать их лучше металлические, тогда появление нагара на них не будет и их просто можно будет промыть водой. После мойки кальяна следует его высушить и не допускать появления конденсата в средине деталей. 

Приятного приготовления и курения кальяна!




