Семейная психотерапия: специфика, продолжительность и результат

Семейная психотерапия  – это особый вид взаимодействия психотерапевта (или психотерапевтов) с одним или несколькими членами семьи, направленный на коррекцию межличностных отношений и устранение эмоциональных и поведенческих расстройств в семье.
В семейной психотерапии в качестве «клиента» для семейного терапевта выступает не индивид, являющийся причиной обращения за помощью, а вся семья.
В процессе семейной психотерапии внимание сосредоточено на развитии личности в семейном окружении и при непосредственном взаимодействии со всеми членами семейной системы.
Эффективность семейной психотерапии основана на изменении всей семейной системы.
Возвращаясь после психотерапии в социальное окружение, клиент попадает под влияние близких ему людей, которые ведут себя по привычке, так же, как и до обращения к психотерапевту.
Клиент, изменившись на психотерапии, вынужден сопротивляться действиям, мыслям, чувствам и паттернам со стороны своих близких, в том числе, членов семьи.
«Нездоровая» семья, как и «нездоровое» окружение клиента «тормозят» изменения, а порой сводят на нет результаты терапии и способны усугубить страдания клиента, обратившегося за психологической помощью.
Семейный терапевт ориентирован на работу со всей семьей, даже если не все члены семьи присутствуют на психотерапевтической сессии.
Такой подход является продуктивным и экономически эффективным.
Семья в процессе семейной психотерапии раскрывает механизмы формирования и организации семейной системы, а также взаимодействия между членами семьи.
Семейный психотерапевт помогает выявить и осознать деструктивные стороны взаимодействия в семейной системе.
Созидательные силы семьи и ее собственный внутренний ресурс приводят всю семейную систему к конструктивному и гармоничному существованию.
Самоизменение и самоорганизация семьи является достаточно устойчивым образованием.
Это в дальнейшем оберегает семью и каждого ее члена от возврата к прежним проблемам.
Психопатологические симптомы семейной системы
Психопатологические симптомы рассматриваются и анализируются семейным психотерапевтом в качестве функции неадекватных внутрисемейных коммуникаций, которые проявляют себя в специфических семейных правилах, мифах и паттернах взаимодействия членов семьи.
Причины аномального поведения кроются в особенностях организации и функционирования семейной системы.
Для позитивных психологических изменений в семье, семейному терапевту необходимо, прежде всего, модифицировать саму систему, а не входящих в нее и составляющих ее индивидов – членов семьи.
Профессиональная работа семейного психотерапевта направлена на помощь в изменении интенсивности патогенных факторов и механизмов, которые препятствуют нормальному здоровому функционированию семьи.
При этом ответственность за исход и результативность работы в большей мере возлагается на саму семью, а не на психотерапевта – равномерно или по мере возможностей распределяя обязанности и ответственность на каждого члена семьи.
 Семейная психотерапия может длиться от нескольких недель и до нескольких лет.
Продолжительность семейной психотерапии зависит от тяжести психических расстройств у «носителя симптома», от выраженности межличностных конфликтов в семье, а также от желания и мотивации членов семьи к достижению изменений.
Для определения проблемы и построения психотерапевтических гипотез требуется от 3 до 6 сессий продолжительностью в 1,5 – 2 часа.
Дальнейшее взаимодействие членов семьи и семейного психотерапевта будет зависеть от того, достаточно ли полученной информации и рекомендаций для восстановления функционального состояния семейной системы и тогда семья берет на себя функции самоорганизации и дальнейшей адаптации, либо же семья принимает решение работать с психотерапевтом.
Начинается семейная психотерапия с 1-2 сеансов в неделю и по мере раскрытия дезадаптивных механизмов и повторяющихся деструктивных элементов, встречи семьи и терапевта проходят реже – сначала 1 раз в 2 недели, потом 1 раз в 3 недели.
Начинаются встречи психотерапевта с семьей, как правило, с прихода одного или двух членов семьи и описания проблемы, которая послужила причиной обращение к специалисту за помощью.
На первом этапе происходит диагностика семейной системы, построение гипотез и постановка семейного диагноза.
Семейная диагностика носит сквозной характер и проходит «красной нитью» через все этапы семейной психотерапии, предопределяя выбор психотерапевтом тех или иных психотерапевтических техник и интервенций.
Дальнейшие встречи могут проводиться измененным составом семьи – от одного члена семьи до всех участников семейной системы – это зависит от цели психотерапии и психотерапевтического замысла семейного психотерапевта.
Семейный психотерапевт помогает участникам конфликта научиться говорить на языке, понятном всем.
Последний этап семейной психотерапии является проверочным и одновременно поддерживающим для семьи.
На сеансах психотерапии заслушиваются ответы и наблюдения о динамике внутрисемейных отношений, о происходящих изменениях, проводится консультирование и коррекция приобретенных навыков общения, а также их встроенность и приспособленность к условиям реальной жизни.
Большинство проблем людей, обращающихся за психологической помощью, связаны с ситуацией, существующей в их семьях (иногда с ситуацией, существовавшей на момент, когда они были еще детьми).
Когда цели лечения становятся конкретными и приемлемыми как для терапевта, так и для клиента, можно начинать собственно терапию. 
Терапевт дает возможность каждому высказаться, при этом обеспечивая комфорт для всех. 
Семейная терапия окажется полезной как в момент внезапного кризиса, так и в случае, когда недопонимание между супругами длится продолжительное время. Она отлично работает в ситуации, когда необходим поведенческий подход: если у человека есть психологические проблемы, вызванные нелогичными убеждениями или стереотипами мышления (например, неоправданная ревность). В некоторых случаях она решает и психосоматические расстройства, которые перерастают в хронические заболевания. Среди самых распространенных проблем — психосексуальные вопросы, алкоголизм и наркомания, развод, воспитание приемного ребенка, проблемы в школе и на работе, травмирующий опыт вроде пожара, ограбления или автокатастрофы, потеря близкого человека, недопонимание внутри семьи из-за политических или религиозных разногласий.
Семейная терапия рекомендована также семьям, где не принято проявлять эмоции. Родители и дети в таких семьях не выражают свои чувства, не говорят близким слов любви, не хвалят за успехи, не интересуются увлечениями друг друга. Часто это приводит к тому, что дети обзаводятся вредными привычками, зависимостями и даже начинают совершать мелкие преступления. 
Критерии, отличающие функциональные семьи от дисфункциональных:
1) травма в семье не отрицается, а принимается;
2) проблема распределяется на всю семью, а не лежит исключительно на «жертве»;
3) семья ориентирована на решение проблемы, а не на обвинение;
4) семья характеризуется высокой толерантностью (терпимостью);
5) среди членов семьи существует высокая привязанность;
6) в семье открытая коммуникация;
7) семья отличается высокой сплоченностью;
8) обладает гибким распределением семейных ролей;
9) для решения проблем семья привлекает не только внутренние ресурсы, но и внесемейные;
10) в семье отсутствует насилие;
[bookmark: 1]11) не принято использование наркотических средств.
Семейная психотерапия являет собой особый подход психотерапии, целью которого выступает коррекция межличностных взаимоотношений и устранение нарушений в эмоциональной сфере семьи, которые более проявлены у кого-либо из участников семейных отношений.
Минимальная задача семейной психотерапии предполагает облегчение существующих симптомов, в дальнейшем не возникновение новых симптомов у членов семьи, разрешение представленных проблем. 
Общепризнанной целью семейной психотерапии считается помощь семье в решении характерных задач жизненного цикла. Кроме коррекции взаимоотношений семейная психотерапия также преследует и другие цели, например, повышение результативности межличностных коммуникаций, трансформацию личности участников терапии таким манером, чтобы они научились взаимодействовать как психически здоровые цельные личности, основываясь на актуальной реальности, а не на неосознаваемых отношениях прошлого.
В целом, среди основных стратегических задач в семейной психотерапии можно выделить:
— улучшение микроклимата семьи;
— появление ощущения у участников семейных отношений того, что их потребности и интересы уважают другие;
— преодоление членами семьи точки зрения, связанной с приписыванием возникновения проблем в семье кому-то одному;
— вырабатывание более толерантного отношения к лидеру, который проявляется в какой-либо ситуации;
— формирование способности к сопереживанию и взаимопониманию;
— развитие способности принимать имеющиеся отличия во взглядах;
— улучшение навыков совместного и самостоятельного решения проблем;
— высвобождение одного или нескольких участников семейных отношений от так называемой роли «козла отпущения»;
— формирование способности к самоанализу;
— укрепление независимости;
— достижение равновесия между устремленностью участников семейных отношений к сплоченности с одной стороны и независимости – с другой.




