Пульсоксиметр 
От процента кислорода в крови зависит эффективность функционирования всего организма. При недостатке кислорода человек может испытывать частое недомогание или вовсе умереть от серьезных заболеваний. Для предотвращения подобного рода заболеваний важно время от времени проводить замеры. При этом не обязательно посещать медицинские учреждения. Современные возможности позволяют иметь «домашнюю лабораторию» у себя дома. Для этого достаточно иметь пульсоксиметр – устройство для наблюдения за уровнем насыщенности организма кислородом, которое также позволяет измерять частоту пульса. 
Как выбрать пульсоксиметр?
Существуют разные модели пульсоксиметров, они поделены на две группы: стационарные и портативные. Первые позволяют получать больше информации о пациенте, обладают высокой точностью, размещены в больницах, частных клиниках, профилактических центрах. Переносные модели обладают простотой в использовании, компактностью, что предоставляет возможность наблюдения в любое время. 
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